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Cel badania  
 

• Zebranie informacji o dopuszczalnych formach realizacji dwóch godzin 

obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego. 

Podstawy prawne przeprowadzenia diagnozy:  

• Ustawa z dnia 7 września 1991 roku o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 
256, poz. 2572 – tekst jednolity z późn. zm.). 

• Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 o kulturze fizycznej (Dz. U.  
z 2007 r. Nr 226, poz. 1675, z 2008 r. Nr 195, poz. 1200 oraz z 2009 r. Nr 62, 
poz. 504, Nr 97, poz. 801 i Nr 226, poz. 1809) 

• rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 października 2009 r. 
w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz. U. Nr 168, poz. 1324). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 roku w 
sprawie dopuszczalnych form realizacji dwóch godzin obowiązkowych zajęć 
wychowania fizycznego (Dz. U. Nr 136, poz. 1116). 

 

Źródła informacji:  

a) wypełnione ankiety przez dyrektorów szkół podstawowych, gimnazjów oraz 

ponadgimnazjalnych, 

b) rozmowa telefoniczna z dyrektorem szkoły lub wymiana e-mail. 

 
Charakterystyka terenu bada ń. 
  
 Badaniem objęto szkoły publiczne i niepubliczne dla dzieci i młodzieży. 
Poniższa tabela przedstawia zestawienie ilościowe przebadanych szkół w 
województwie podlaskim. 
 
 

Liczba badanych szkół 
 

Typy szkół 
 

Liczba 

szkół 

ogółem 

Liczba 

badanych 

szkół 

Szkoły podstawowe 402 40 

Gimnazja 209 20 
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Szkoły ponadgimnazjalne (Liceum 

Ogólnokształcące, Technikum, Zasadnicza 

Szkoła Zawodowa) 

298 30 

Razem 909 90 

 

 

SZCZEGÓŁOWE WYNIKI BADANIA  

 
A) Szkoły podstawowe, (39 SZKÓŁ PODSTAWOWYCH) 

1. Szkoły mogą realizować jedną lub dwie godziny obowiązkowych zajęć 
wychowania fizycznego, w formie: zajęć sportowych, zajęć rekreacyjno-
zdrowotnych, zajęć tanecznych, aktywnych form turystyki. W organizacji 
wychowania fizycznego w badanych szkołach: 12 (30,77) szkół uwzględniło, a  27 
( 69,23% ) szkół  nie uwzględniło realizacji zajęć w innych formach wymienionych 
w rozporządzeniu. 

20 szkół nie zamierza wprowadzić do oferty edukacyjnej realizacji części zajęć 

wychowania fizycznego w innych  formach wymienionych w rozporządzeniu  

z powodu : 

- braku możliwości kadrowych – 3 szkoły, co stanowi 7,69%  w liczbie badanych 

szkół; 

- niewystarczającej bazy sportowej – 5 szkół  co stanowi 12,82% badanych; 

- miejsca zamieszkania uczniów i organizacji dowozów – 9 co stanowi 23,08% 

badanych; 

- innych przyczyn – 3 szkół co stanowi 7,69% badanych.  

15 szkół zamierza uwzględnić godziny wychowania fizycznego w terminach : 

-  od 1 września 2010 – 2 szkoły, co stanowi w ogólnej liczbie badanych 5,13%; 

-  od 1 września 2011 – 7 szkół  w ogólnej liczbie badanych 17,95%; 

-  od 1 września 2012 – 6 szkół w ogólnej liczbie badanych 15,38%; 

 -  po 1 września 2012 – 0 liczba odpowiedzi. 

 

2. Dalsza część ankiety została wypełniona przez tych dyrektorów, który udzielili 

odpowiedzi „tak” na pytanie dotyczące dopuszczalnych form organizacji zajęć 
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wychowania fizycznego. Dyrektorzy wskazali na następujące powody 

wprowadzenia zajęć oraz określili stopień zainteresowania uczniów tymi formami: 

 

 0 1 2 3 4 5 6 

potrzeby zdrowotne uczniów  – 4,92    2 1 5 4 

zainteresowania uczniów – 5,25     3 3 6 

osiągnięcia sportowe uczniów w danej dziedzinie sportu 
lub aktywności fizycznej – 4,5 

   3 4 1 4 

uwarunkowania lokalne – 4,42     3 4 3 

miejsce zamieszkania uczniów – 5    2 1 4 5 

tradycje sportowe środowiska  – 3,17 2 0 2 2 3 2 1 

tradycje sportowe szkoły – 4,55    2 4 2 3 

możliwości kadrowe – 5     1 6 4 

 

3. W 73 (27%) oddziałach realizowane są zajęcia wychowania-fizycznego w formach 

tradycyjnych. 

Liczba godzin realizowanych w formach 

tradycyjnych 
Liczba oddziałów ogółem (73) 

2 53 (19%) 

3 20 (7%) 

  

4. Liczba uczniów realizujących obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego 

w formach (wymienionych w rozporządzeniu)wynosi: 2074. 

 

 
Zajęcia 

sportowe 

Zajęcia 

rekreacyjno-

zdrowotne 

Zajęcia 

taneczne 

Aktywne 

formy 

turystyki 

Liczba 

uczniów 

1458 

70% 

518 

25% 

84 

4% 

14 

1% 



 6

 

5. Szkoła, która realizuje zajęcia wychowania fizycznego w formach wymienionych 

w rozporządzeniu może korzystać z obiektów nie będących w dyspozycji szkoły.  

Liczba szkół, które korzystają z poniżej wymienionych obiektów przedstawia się 

następująco: 

- basen – 3 (13,04% ) 

- kort tenisowy – 1 (4,35% ) 

- siłownia – 2 (8,7) 

- stadion lekkoatletyczny – 4 (17,39%) 

- miasteczko ruchu drogowego – 2 (8,7%) 

- strzelnica – 1 (4,35% ) 

- tereny biegowe – 5 (21,74%) 

- kręgielnia – 1 (4,35%) 

- stadnina koni – 0 (0%) 

- przystań wodna – 1 (4,35% ) 

- lodowisko – 0 (0%) 

- ścianka wspinaczkowa  - 0 (0%) 

- inne – 3 (13,04% ) 

 

6. Uczniowie realizujący zajęcia wychowania fizycznego w formach wymienionych w 

rozporządzeniu  uczęszczają  na zajęcia: 

- gier zespołowych – 11(25%) 

- lekkoatletyki – 8 (18,18%) 

- pływania i sportów wodnych – 3 (6,82%) 

- tańca – 3 (6,82%) 

- gimnastyki – 4 (9,09%) 

- turystyki pieszej – 2 (4,55%) 

- turystyki rowerowej – 2 (4,55%) 

- turystyki kwalifikowanej – 0 

- aerobiku i fitness – 2 (4,55) 

- tenisa – 5 (11,36%) 
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- strzelectwa – 0 

- jazdy konnej – 0 

- wspinaczki skałkowej – 0 

- sportów walki – 1 (2,27%) 

- korekcyjne – 1 (2,27) 

- inne – 2 (4,55%) 

7. Liczba wszystkich prowadzących zajęcia wychowania fizycznego w formach 

tradycyjnych i innych łącznie w badanych szkołach wynosi 42, natomiast 

w przeliczeniu na etaty 32 nauczycieli. 19 nauczycieli posiada dodatkowe 

uprawnienia w dziedzinie kultury fizycznej i sportu, w tym 3 z tytułem trenera, 

14 instruktora, 1 menadżera sportu. Nie stwierdzono faktu zatrudnienia 

nauczycieli nieposiadających kwalifikacji. 

 

Wśród badanych 39 szkół, to 33 szkoły publiczne. Liczba oddziałów w badanych 

szkołach wynosi 272. 

Liczbę uczniów w szkołach przedstawia poniższa tabela: 

Razem chłopców  dziewcząt 

6051 3120 2931 

Liczba uczniów  zwolnionych z zajęć wf decyzją dyrektora szkoły wg stanu na dzień 

ostatniej klasyfikacji śródrocznej wynosi: 

Razem chłopców  dziewcząt 

157 (2,59%) 112 (1,85%) 45 (0,74%) 

Szkoła wiejska – 15 (38,46%)     

Szkoła w mieście do 5  tys. mieszkańców – 6 (15,38)      

Szkoła w mieście powyżej 5  tys. mieszkańców – 13 (33,33)    
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PODSUMOWANIE 

• W organizacji wychowania fizycznego w badanych szkołach większość 

27 (69,23%) szkół nie uwzględniła realizacji części zajęć wychowania 

fizycznego w  innych formach, wymienionych w rozporządzeniu. Uwzględniło 

zajęcia jedynie - 12 (30,77) szkół. 

• 20 szkół nie zamierza wprowadzić do oferty edukacyjnej realizacji części zajęć 

wychowania fizycznego w formach wymienionych w rozporządzeniu 

z powodu: braku możliwości kadrowych, niewystarczającej bazy sportowej, 

miejsca zamieszkania uczniów i organizacji dowozów lub innych przyczyn. 

• 15 szkół zamierza uwzględnić godziny wychowania fizycznego  w terminach: 

od 1 września 2010, od 1 września 2011, od 1 września 2012 lub po 1 

września 2012. 

• W organizacji zajęć wychowania fizycznego w innych formach dyrektorzy 

wskazali na powody wprowadzenia zajęć oraz określili stopień 

zainteresowania uczniów tymi formami. Za najważniejsze uznali: 

zainteresowania uczniów (5,25), miejsce zamieszkania uczniów (5,00), 

możliwości kadrowe (5,00). 

• W większości - 53 oddziałów - prowadzone są zajęcia wychowania-fizycznego 

w formach tradycyjnych. 

• Największą liczbą uczniów realizujących obowiązkowe zajęcia wychowania 

fizycznego w innych formach, są uczniowie biorący udział w zajęciach 

sportowych 1458 (70%) i w zajęciach rekreacyjno-zdrowotnych 518 (25%). 

• Szkoły, realizując zajęcia wychowania fizycznego w innych formach mogą 

korzystać z obiektów nie będących w dyspozycji szkoły. Obiekty, z których 

najczęściej korzystają uczniowie to: stadion lekkoatletyczny 4 (17,39), basen 3 

(13,04%), inne 3 (13,04%). 

• Uczniowie realizujący zajęcia wychowania fizycznego w innych formach  

najczęściej uczęszczają na zajęcia: gier zespołowych – 11(25%), lekkoatletyki  

8 (18,18%), tenisa  5 (11,36%). 

• Wszyscy nauczyciele prowadzący zajęcia z wychowania fizycznego posiadają 

kwalifikacje. Dodatkowe uprawnienia w dziedzinie kultury fizycznej i sportu 
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posiada 19, w tym z tytułem trenera – 3, instruktora – 14, menadżera sportu – 

1. 

• Liczba uczniów  zwolnionych z zajęć wf decyzją dyrektora szkoły wg stanu na 

dzień ostatniej klasyfikacji śródrocznej wynosi: 157 (2,59%), w tym chłopców 

112 (1,85%) i dziewcząt 45 (0,74%). 

 
B) gimnazja , (20 GIMNAZJÓW ) 

  

1. Szkoły mogą realizować jedną lub dwie godziny obowiązkowych zajęć 

wychowania fizycznego, w formie: zajęć sportowych, zajęć rekreacyjno-

zdrowotnych, zajęć tanecznych, aktywnych form turystyki. W organizacji 

wychowania fizycznego w badanych szkołach: 11 (55%) szkół uwzględniło, a  9 

(45%) szkół nie uwzględniło realizacji zajęć w innych formach wymienionych w 

rozporządzeniu. 

14 szkół nie zamierza wprowadzić do oferty edukacyjnej realizacji części zajęć 
wychowania fizycznego w innych formach wymienionych w rozporządzeniu 
z powodu: 

- braku możliwości kadrowych – 4 szkoły, co stanowi w liczbie badanych szkół 20% 

- niewystarczającej bazy sportowej – 4 szkoły  co stanowi 20% badanych;  

- miejsca zamieszkania uczniów i organizacji dowozów – 3 szkoły  co stanowi 15% 

badanych;  

- innych przyczyn – 3 szkoły  co stanowi 15 % badanych. 

15 szkół zamierza uwzględnić godziny wychowania fizycznego  w terminach: 

-  od 1 września 2010 – 2 co stanowi w ogólnej liczbie badanych 10%; 

-  od 1 września 2011– 0; 

-  od 1 września 2012– 0; 

 -  po 1 września 2012– 0; 

 
2. Dalsza część ankiety została wypełniona przez tych dyrektorów, który udzielili 

odpowiedzi „tak” na pytanie dotyczące dopuszczalnych form organizacji zajęć 

wychowania fizycznego. Dyrektorzy wskazali na następujące powody 

wprowadzenia zajęć oraz określili stopień zainteresowania uczniów tymi formami: 



 10

 

 

 0 1 2 3 4 5 6 

potrzeby zdrowotne uczniów  - 4,5    1 5 2 2 

zainteresowania uczniów – 5,55     1 3 7 

osiągnięcia sportowe uczniów w danej dziedzinie sportu 
lub aktywności fizycznej – 4,91    2 1 4 4 

uwarunkowania lokalne – 4,8   1 1 0 5 3 

miejsce zamieszkania uczniów – 3,6    2 1 4 1 

tradycje sportowe środowiska  - 4,6 2 0 2 2 3 2 1 

tradycje sportowe szkoły – 4,91    2 2 4 2 

możliwości kadrowe – 5,3    1 1 2 6 

 

3. W  116 (65%) oddziałach realizowane są zajęcia wychowania-fizycznego  

w formach tradycyjnych. 

Liczba godzin realizowanych w formach 

tradycyjnych 
Liczba oddziałów ogółem (116) 

2 46 (26%) 

3 70 (39%) 

 

4. Liczba uczniów realizujących obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego  

w innych formach (wymienionych w rozporządzeniu): 2482. 

 
Zajęcia 

sportowe 

Zajęcia 

rekreacyjno-

zdrowotne 

Zajęcia 

taneczne 

Aktywne 

formy 

turystyki 

Liczba 

uczniów 

1375 

32% 

399 

9% 

708 

16% 

0 

0% 
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5. Szkoła, która realizuje zajęcia wychowania fizycznego w formach wymienionych 

w rozporządzeniu może korzystać z obiektów nie będących  w dyspozycji szkoły.  

Liczba szkół, które korzystają z poniżej wymienionych obiektów przedstawia się 

następująco: 

- basen – 2 (10,53%) 

- kort tenisowy – 0 (0%) 

-siłownia – 1 (5,26%) 

- stadion lekkoatletyczny – 4 (21,05%) 

- miasteczko ruchu drogowego – 0 (0%) 

- strzelnica – 2 (10.53% ) 

- tereny biegowe – 3 (15,79%) 

- kręgielnia – 0 (0%) 

- stadnina koni – 0 (0%) 

- przystań wodna – 0 (0% ) 

- lodowisko – 2 (10,53%) 

- ścianka wspinaczkowa  - 0 (0%) 

- inne – 5 (26,32% ) 

 

6. Uczniowie realizujący zajęcia wychowania fizycznego w formach wymienionych w 

rozporządzeniu uczęszczają  na zajęcia : 

- gier zespołowych – 10 (25%) 

- lekkoatletyki – 5 (12,5%) 

- pływania i sportów wodnych – 2 (5%) 

- tańca – 5 (12,5%) 

- gimnastyki – 2 (5%) 

- turystyki pieszej – 1 (2,5%) 

- turystyki rowerowej – 1 (2,5%) 

- turystyki kwalifikowanej - 0 

- aerobiku i fitness – 4 (5%) 

- tenisa – 2 (11,36%) 

- strzelectwa – 2 (5%) 

- jazdy konnej - 0 

- wspinaczki skałkowej - 0 

- sportów walki – 1 (2,5%) 
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- korekcyjne – 0 (0%) 

- inne – 5 (12,5%) 

7. Liczba wszystkich prowadzących zajęcia wychowania fizycznego w formach 

tradycyjnych i innych łącznie w badanych szkołach wynosi 62, natomiast  

w przeliczeniu na etaty 53 nauczycieli. 31 nauczycieli posiada dodatkowe 

uprawnienia w dziedzinie kultury fizycznej i sportu, w tym 12 z tytułem trenera i 17 

instruktora.  Nie stwierdzono faktu zatrudnienia nauczycieli nieposiadających 

kwalifikacji. 

Wśród badanych 20 szkół, to  17 szkoły publiczne. Liczba oddziałów w badanych 

szkołach wynosi 178. 

Liczbę  uczniów w szkołach przedstawia poniższa tabela: 

Razem chłopców  dziewcząt 

4358 2114 2244 

Liczba uczniów  zwolnionych z zajęć wf decyzją dyrektora szkoły wg stanu na dzień 

ostatniej klasyfikacji śródrocznej wynosi: 

Razem chłopców  dziewcząt 

166 (3.81%) 80 (1,84%) 86 (1,97%) 

Szkoła wiejska – 5 (38,46%)     

Szkoła w mieście do 5  tys. mieszkańców – 3 (15%)      

Szkoła w mieście powyżej 5  tys. mieszkańców – 9 ( 45%)    

PODSUMOWANIE 

• W organizacji wychowania fizycznego w badanych szkołach większość  

11 (55 %) szkół. nie uwzględniła realizacji części zajęć wychowania 

fizycznego w  formach wymienionych w rozporządzeniu. Uwzględniło zajęcia 

jedynie - 9 (45%) szkół. 

• 14 szkół nie zamierza wprowadzić do oferty edukacyjnej realizacji części zajęć 

wychowania fizycznego w  formach wymienionych w rozporządzeniu z  
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powodu: braku możliwości kadrowych, niewystarczającej bazy sportowej, 

miejsca zamieszkania uczniów i organizacji dowozów lub innych przyczyn. 

• 15 szkół zamierza uwzględnić godziny wychowania fizycznego  w terminach: 

od 1 września 2010, od 1 września 2011, od 1 września 2012,  po 1 września      

2012. 

• W organizacji zajęć wychowania fizycznego w innych formach dyrektorzy 

wskazali na powody wprowadzenia zajęć oraz określili stopień 

zainteresowania uczniów tymi formami. Za najważniejsze uznali: 

zainteresowania uczniów (5,55),  możliwości kadrowe (5,00), osiągnięcia 

sportowe uczniów w danej dziedzinie sportu lub aktywności fizycznej i tradycje 

sportowe szkoły (4,91). 

• W większości - 70 oddziałów prowadzone są zajęcia wychowania-fizycznego  

w formach tradycyjnych (3 godziny). 

• Największą liczbą uczniów realizujących obowiązkowe zajęcia wychowania 

fizycznego w innych formach, są uczniowie biorący udział w zajęciach 

sportowych 1375 (32%) i w zajęciach tanecznych 708 (16%). 

• Szkoły, realizując zajęcia wychowania fizycznego w innych formach  mogą 

korzystać z obiektów nie będących w dyspozycji szkoły. Obiekty, z których 

najczęściej korzystają uczniowie to: inne 5 (26,32%), stadion lekkoatletyczny  

4 (21,05%). 

• Uczniowie realizujący zajęcia wychowania fizycznego w innych formach  

najczęściej uczęszczają na zajęcia: gier zespołowych – 10(25%), lekkoatletyki,  

tańca, inne 5 (12,5 %). 

• Wszyscy nauczyciele prowadzący zajęcia z wychowania fizycznego posiadają 

kwalifikacje. Dodatkowe uprawnienia w dziedzinie kultury fizycznej i sportu - 

31,  w tym z tytułem trenera – 12, instruktora – 27. 

• Liczba uczniów  zwolnionych z zajęć wf decyzją dyrektora szkoły wg stanu na 

dzień ostatniej klasyfikacji śródrocznej wynosi: 166 (3,81%),chłopców 80 

(1,84%), dziewcząt 86 (1,97%). 
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C) szkoły ponadgimnazjalne (30 szkół) 
  

1. Szkoły mogą realizować jedną lub dwie godziny obowiązkowych zajęć 

wychowania fizycznego, w formie: zajęć sportowych, zajęć rekreacyjno-

zdrowotnych, zajęć tanecznych, aktywnych form turystyki. 

 W organizacji wychowania fizycznego w badanych szkołach 4 (13% ) szkoły 

uwzględniły, a 26 ( 87% ) szkół nie uwzględniło możliwości realizacji zajęć w innych 

formach wymienionych w rozporządzeniu. 

Spośród szkół, które nie wprowadziły do oferty edukacyjnej realizacji części zajęć  

wychowania fizycznego w formach alternatywnych wskazało na: 

- brak możliwości kadrowych – 2 szkoły, co stanowi w liczbie badanych szkół 7%, 

- niewystarczającą bazę sportową – 4 szkoły  co stanowi 13% badanych, 

- miejsce zamieszkania uczniów i organizacji dowozów – 8 szkół  co stanowi 15% 

badanych, 

- innych przyczyn – 5 szkół co stanowi 17,% badanych. 

14 szkół zamierza uwzględnić godziny wychowania fizycznego  w terminach : 

-  od 1 września 2010 – 6 w ogólnej liczbie badanych 20%; 

-  od 1 września 2011 – 2 w ogólnej liczbie badanych 7%; 

-  od 1 września 2012 – 2 w ogólnej liczbie badanych 7%; 

 -  po 1 września 2012 – 4 w ogólnej liczbie badanych 13%; 

 
2. Organizując zajęcia wychowania fizycznego w innych formach dyrektorzy wskazali 

następujące powody wprowadzenia zajęć oraz określili stopień uwzględnienia:  

 

 0 1 2 3 4 5 6 

potrzeby zdrowotne uczniów  - 4,6   1  1 1 2 

zainteresowania uczniów – 5,2     1 2 2 

osiągnięcia sportowe uczniów w danej dziedzinie sportu 

lub aktywności fizycznej – 4,5 
  1   2 2 

uwarunkowania lokalne – 4,8    2 3   

miejsce zamieszkania uczniów – 3,6 1    3   

tradycje sportowe środowiska  - 3 1  1   2  
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tradycje sportowe szkoły – 4,91    1  3  

możliwości kadrowe – 4,75    1  2 1 

 

3. W  102 (21%) oddziałach realizowane są zajęcia wychowania-fizycznego  

w formach tradycyjnych. 

Liczba godzin realizowanych w formach 

tradycyjnych 
Liczba oddziałów ogółem (102) 

2 38 (37%) 

3 64 (63%) 

 

4. Liczba uczniów realizujących obowiązkowe zajęcia wychowania fizycznego  

w innych formach wynosi: 1600 (100%) 

 
Zajęcia 

sportowe 

Zajęcia 

rekreacyjno-

zdrowotne 

Zajęcia 

taneczne 

Aktywne 

formy 

turystyki 

Liczba 

uczniów 

718 

45% 

774 

48% 

108 

7% 

0 

0% 

 

5. Szkoła, która realizuje zajęcia wychowania fizycznego w innych formach może 

korzystać z obiektów nie będących w dyspozycji szkoły. Liczba szkół, które 

korzystają z poniżej wymienionych obiektów przedstawia się następująco: 

- basen – 2 (12% ) 

- kort tenisowy – 0 (0% ) 

-siłownia – 4 (24%) 

- stadion lekkoatletyczny – 2 (12%) 

- miasteczko ruchu drogowego – 1 (6%) 

- strzelnica – 0 (0% ) 

- tereny biegowe – 4 (24%) 
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- kręgielnia – 0 (0%) 

- stadnina koni – 0 (0%) 

- przystań wodna – 0 (0% ) 

- lodowisko – 1 (6%) 

- ścianka wspinaczkowa  - 1 (6%) 

- inne – 2 (12% ) 

6. Uczniowie realizujący zajęcia wychowania fizycznego w formach wymienionych 

w rozporządzeniu uczęszczają na zajęcia : 

- gier zespołowych – 5 (23%) 

- lekkoatletyki – 4 (18%) 

- pływania i sportów wodnych – 1 (5%) 

- tańca – 3 (14%) 

- gimnastyki – 0 (0%) 

- turystyki pieszej – 0 (0%) 

- turystyki rowerowej – 0 (0%) 

- turystyki kwalifikowanej – 0 (0%) 

- aerobiku i fitness – 3 (14%) 

- tenisa – 2 (9%) 

- strzelectwa – 0 (0%) 

- jazdy konnej – 0 (0%) 

- wspinaczki skałkowej – 1 (5%) 

- sportów walki – 1 (5%) 

- korekcyjne – 1 (5%) 

- inne – 1 (5%) 

7. Liczba wszystkich prowadzących zajęcia wychowania fizycznego w formach 

tradycyjnych i innych łącznie w szkole wynosi 30, natomiast w przeliczeniu na 

etaty 23 nauczycieli. 23 nauczycieli posiada dodatkowe uprawnienia w dziedzinie 

kultury fizycznej i sportu, w tym 9 z tytułem trenera, 21 instruktora. Nie 

stwierdzono faktu zatrudnienia nauczycieli nieposiadających kwalifikacji. 

Wśród badanych 30 szkół ,  28 to szkoły publiczne. Liczba oddziałów w badanych 

szkołach – 475 

Liczbę uczniów w szkołach przedstawia poniższa tabela: 
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Razem chłopców  dziewcząt 

12258 6938 5320 

Liczba uczniów  zwolnionych z zajęć wf decyzją dyrektora szkoły wg stanu na dzień 

ostatniej klasyfikacji śródrocznej: 

Razem chłopców  dziewcząt 

950 (3.81%) 439 (1,84%) 511 (1,97%) 

Szkoła wiejska – 3 (10%)     

Szkoła w mieście do 5  tys. mieszkańców – 1 (3%)      

Szkoła w mieście powyżej 5  tys. mieszkańców – 24 (80%)    

PODSUMOWANIE 

• W organizacji wychowania fizycznego w badanych szkołach większość  

szkół 26 (87 %) nie uwzględniła realizacji części zajęć wychowania fizycznego 

w  formach alternatywnych. Zajęcia uwzględniło jedynie - 4 (14%) szkoły. 

• 2 szkoły nie zamierzają wprowadzić do oferty edukacyjnej realizacji części 

zajęć wychowania fizycznego w innych  formach z  powodu braku możliwości 

kadrowych,  

• 4 szkoły z powodu niewystarczającej bazy sportowej, 

• 8 szkół z powodu miejsca zamieszkania uczniów i organizacji dowozów, 

• 5 szkół z innych powodów. 

• 14 szkół zamierza uwzględnić godziny wychowania fizycznego w terminach: 

od 1 września 2010, od 1 września 2011, od 1 września 2012 i po 1 września  

2012. 

• Organizując zajęcia wychowania fizycznego w innych formach dyrektorzy 

wskazali następujące powody wprowadzenia zajęć oraz określili stopień 

zainteresowania uczniów tymi formami. Za najważniejsze uznali: 

zainteresowania uczniów (5,2), możliwości kadrowe (4,75), potrzeby 

zdrowotne uczniów (4,6), osiągnięcia sportowe uczniów w danej dziedzinie 

sportu (4,5). 
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• W większości - 64 oddziałów prowadzone są zajęcia wychowania-fizycznego  

w formach tradycyjnych (2 godziny). 

• Największą liczbą uczniów realizujących obowiązkowe zajęcia wychowania 

fizycznego w innych formach, są uczniowie biorący udział w zajęciach 

sportowych (718) oraz w zajęciach rekreacyjno-zdrowotne (774). 

• Szkoły, realizując zajęcia wychowania fizycznego w innych formach mogą 

korzystać z obiektów nie będących w dyspozycji szkoły. Obiekty, z których 

najczęściej korzystają uczniowie to: siłownia i tereny biegowe  po 23,53%. 

• Uczniowie realizujący zajęcia wychowania fizycznego w innych formach  

najczęściej uczęszczają na zajęcia: gier zespołowych – 22,73%) i lekkoatletyki  

18,18%. 

• Wszyscy nauczyciele prowadzący zajęcia z wychowania fizycznego posiadają 

kwalifikacje. Dodatkowe uprawnienia w dziedzinie kultury fizycznej i sportu 

posiada 23 nauczycieli, w tym tytuł trenera – 9 i instruktora – 21. 

•  Liczba uczniów  zwolnionych z zajęć wf decyzją dyrektora szkoły wg stanu na 

dzień ostatniej klasyfikacji śródrocznej wynosi ogółem 950, w tym 439 

chłopców i 511 dziewcząt. 

Wnioski: 
 

1. Zdecydowana większość badanych szkół jeszcze nie uwzględniła  
w organizacji wychowania fizycznego dopuszczalnych form realizacji 
dwóch godzin obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, 

2. Powodem nie uwzględnienia w organizacji wychowania fizycznego 
innych form jest brak możliwości kadrowych, niewystarczającej bazy 
sportowej, miejsce zamieszkania uczniów i organizacja dowozów, 

3. Szkoły, które nie realizują zajęć wychowania fizycznego w innych 
formach zamierzają to uwzględnić w kolejnych latach szkolnych, 

4. Dominującą formą prowadzenia zajęć wychowania fizycznego w innych 
formach są: gry zespołowe, lekkoatletyka, tenis, taniec oraz aerobik  
i fitness, 

5. Wszyscy nauczyciele prowadzący zajęcia z wychowania fizycznego 
posiadają właściwe kwalifikacje, w tym dodatkowe uprawnienia między 
innymi w dziedzinie kultury fizycznej i sportu, tytuł trenera i instruktora. 


