
 

 
 

Lokalne Centrum Doradztwa Zawodowego      
w Białymstoku bardzo serdecznie zaprasza do udziału  

w 
 

V edycji Konkursu na PLANER KARIERY  
pt: „Moja przyszło ść – moje decyzje” 

 

organizowanego w ramach XI  Białostockiego Forum Szkół pod Honorowymi Patronatami  
Podlaskiego Kuratora Oświaty oraz Prezydenta Miasta Białegostoku 

 
 
 Głównym celem Konkursu jest stworzenie zgodnego z oczekiwaniami i potrzebami 
młodzieŜy planu działania (ujętego w Planer) na rzecz własnej ścieŜki kariery zawodowej  
z perspektywą wykonywania wymarzonego zawodu. 

Zachęcamy do uczestnictwa młodzieŜ szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz 
opiekunów (doradców, pedagogów, wychowawców), pod opieką których powstaną prace 
konkursowe.  

Prace konkursowe w formie papierowej i elektronicznej (płyta CD) z dopiskiem  
„V PLANER KARIERY” , naleŜy składać lub przesyłać do LCDZ w Centrum Kształcenia 
Ustawicznego w Białymstoku, ul. śabia 5, 15 - 448 Białystok do dnia 28.05.2010r. 

 
Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród i wyróŜnień nastąpi  

w dniu 15.06.2010r. w Centrum Kształcenia Ustawicznego w Białymstoku. 
 
W przypadku jakichkolwiek wątpliwości  prosimy o kontakt: 

� bezpośredni:  w siedzibie Centrum Kształcenia Ustawicznego; 15-448 Białystok,      
ul. śabia 5; pokój Kierownika LCDZ (I piętro) lub pokój LCDZ (parter) 

� telefoniczny (085) 652 65 42 

� e-mail: lcdz@ckubialystok.pl; doradca@ckubialystok.pl  
 

Wszelkie informacje na temat warunków przystąpienia do Konkursu są zamieszczone  
w Regulaminie na stronie internetowej Centrum Kształcenia Ustawicznego. 

                                                                                                                

Serdecznie zapraszamy do udziału w Konkursie 



  
 
 
 
 
 

 KONKURS DLA GIMNAZJÓW I SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH 
NA NAJLEPSZY PLANER KARIERY 

pt. „MOJA PRZYSZŁO ŚĆ – MOJE DECYZJE” 
V EDYCJA 

 
 

REGULAMIN  
 

 
1. Cele konkursu 
 

Głównym celem konkursu jest stworzenie najlepszego Planera Kariery, który będzie 
stanowił kompendium potrzebnej wiedzy do świadomego planowania dalszej ścieŜki 
edukacyjnej, dającej moŜliwości wykonywania w przyszłości satysfakcjonującej pracy  
w świadomie wybranym przez ucznia zawodzie. Planer Kariery to zbiór encyklopedycznie 
ujętych informacji, niezbędnych do odnalezienia się w nowej rzeczywistości, jaką jest 
moment  wyboru szkoły ponadgimnazjalnej lub dalszej edukacji w szkole policealnej czy na 
wymarzonym kierunku studiów, dających  szansę  na wymarzony zawód.   
 
Do celów szczegółowych  konkursu naleŜy: 
 
� wyposaŜenie uczniów gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych w potrzebną wiedzę  

i umiejętność planowania własnej kariery, 
� przygotowanie uczniów do aktywnego korzystania z  zajęć z zakresu preorientacji  

i doradztwa  zawodowego, 
� pomoc w wyborze dalszej drogi kształcenia zgodnej z preferencjami, zainteresowaniami 

ucznia oraz trendami na rynku pracy, 
� przedstawienie moŜliwości edukacyjnych w oparciu o ofertę oświatową szkół i uczelni  

Miasta Białegostoku.  
 
2. Organizator konkursu 
 

Lokalne Centrum Doradztwa Zawodowego w Centrum Kształcenia Ustawicznego  
w Białymstoku  

 
3.       Adresaci konkursu 

 
W konkursie na najlepszy Planer Kariery mogą wziąć udział uczniowie gimnazjów  
i szkół ponadgimnazjalnych Miasta Białegostoku. 

 
4. Warunki uczestnictwa i zasady konkursu 
 
� Konkurs jest jednoetapowy. 
� W konkursie udział biorą prace zwane „Planerami Kariery”,  stworzone przez jednego 

ucznia lub przez grupę uczniów, stanowiących zespół. 



� Opiekę nad zespołem lub pojedynczym uczniem obejmuje wychowawca klasy lub 
szkolny koordynator konkursu, wyłoniony przez dyrektora szkoły (doradca zawodowy, 
pedagog, wychowawca). 

� Celem pracy opiekuna jest pomoc uczniom w stworzeniu zgodnego z oczekiwaniami  
i potrzebami młodzieŜy planu działania (ujętego w Planer), na rzecz własnej ścieŜki 
kariery zawodowej z perspektywą wykonywania wymarzonego zawodu. 

� Planer Kariery  powinien spełniać przede wszystkim oczekiwania młodzieŜy, związane 
z wyborem dalszej drogi Ŝyciowej po zakończeniu gimnazjum i szkoły 
ponadgimnazjalnej. Winien zatem ukazywać moŜliwości kształcenia i ścieŜek 
edukacyjnych,  zarówno na studiach wyŜszych jak i w szkołach policealnych  
oraz niwelować lęki związane z wchodzeniem na rynek pracy po ukończeniu danego 
poziomu kształcenia. 

� Efektem pracy uczniów, przy wsparciu szkolnych koordynatorów konkursu ma być 
stworzenie Planera Kariery, który ma przyjąć zarówno formę tradycyjną 
(papierową) jak i elektroniczną - w postaci  prezentacji multimedialnej, wykonanej 
w programie Power Point,  przekazanej  na nośniku elektronicznym  (płyta CD). 

� Prace naleŜy składać bezpośrednio w Lokalnym Centrum Doradztwa Zawodowego 
w Centrum Kształcenia Ustawicznego w Białymstoku lub przesyłać drogą pocztową na 
adres: CKU w Białymstoku, ul. śabia 5, 15 - 448 Białystok - z dopiskiem „V PLANER 
KARIERY”  do dnia 28.05.2010r. 

� Prace konkursowe będą oceniane przez grono powołanych przez organizatora 
ekspertów (przewodniczący: Dyrektor CKU oraz członkowie: doradca zawodowy 
LCDZ CKU, doradca zawodowy PUP, doradca zawodowy Poradni Psychologiczno – 
Pedagogicznej), wchodzących w skład Komisji Konkursowej. 

� Prace będą oceniane pod względem merytorycznym oraz pod względem  praktycznego 
wykorzystania Planera Kariery przez absolwentów i uczniów gimnazjów i szkół 
ponadgimnazjalnych. 

� Wszelkie decyzje podejmowane będą  większością głosów, a zwycięzcę konkursu 
wybierze Komisja Konkursowa. 

� Siedzibą Komisji Konkursowej jest Centrum Kształcenia Ustawicznego  
w Białymstoku przy ul. śabiej 5.   

� Komisja wraz z organizatorami konkursu na najlepszy Planer Kariery  przyzna  
nagrody i wyróŜnienia uczestnikom Konkursu. 

� Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do publikacji nadesłanych prac w całości bądź 
częściowo z zaznaczeniem nazwiska autora i nazwą szkoły.  

� Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród i wyróŜnień uczestnikom Konkursu będzie 
miało miejsce w dniu 15.06.2010r., w Centrum Kształcenia Ustawicznego  
w Białymstoku.  

 
 
Wszelkie informacje na temat Planeru Kariery moŜna uzyskać: 

� bezpośrednio: w siedzibie Centrum Kształcenia Ustawicznego; 15-448  Białystok,    
ul. śabia 5; pokój Kierownika LCDZ (I piętro) lub pokój LCDZ (parter) 

� telefonicznie (085) 652 65 42; 65 15 855 

� e-mail: lcdz@ckubialystok.pl; doradca@ckubialystok.pl      
 
 

 
Zapraszamy serdecznie do udziału w V edycji Konkursu 

Organizatorzy 
 


