Programy profilaktyczne realizowane w Publicznipdnadniach
Psychologiczno-Pedagogicznych dzia¢gjch na terenie wojewodztwa

podlaskiego
rok szkolny 2009/2010

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA NR 1 w BIALMSTOKU
15-439 Biatystok

ul. Piotrkowska 2

tel.: (85)7445350

e-mail: pppl@um.bialystok.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

» rozw0j umiegtnasci spotecznych
e program ogolnopolski: Jak zy¢é z Iludmi? — gimnazja, szkoty
ponadgimnazjalne

» przemoc i agresja
» program ogolnopolskiJak radzié sobie z trudnymi zachowaniami uczniéw?-
szkoly podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjaln
> stres
e Zajecia psychoedukacyjne, integracyjne, profilaktycany@ghowawcze -
gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne
* Program autorski: Oswoé stres — jak zaprezentowa wiedz i siebie
w sytuacji egzaminacyjnej -—szkoly podstawowe, gimnazja, szkoty
ponadgimnazjalne

» dysfunkcje rozwojowe
* Program dyslektyczno-edukacyjny: By nie rozwirgta sie dysleksja —
przedszkola, szkoty podstawowe

 Program ogolnopolski: Badanie przesiewowe programem ,Stysz
przedszkola

> orientacja zawodowa
» program autorski: M9j kapitat kariery —gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

> inne
» programy ogolnopolskie:
* Dobry rodzic — dobry startkampania spoteczna).
* Program Golden Five w ramach rzdowego programu Bezpieczna
i przyjazna szkota szkoty podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnagzjaln




PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 2 w BIALYMBOKU
15-301 Biatystok

ul. Mazowiecka 35
(85)7423434

e-mail: ppp2@vp.pl

Realizowane programy profilaktyczne.
przedszkola szkoty podstawowe, gimnazja, szkolydgamnazjalne

> rozwoj umiejtnasci spotecznych

e Zajecia rozwojowo-terapeutycznalla ucznidw oddziatbw przygotowuajch
do szkoly po badaniach  prognostycznych dojsratcszkolnej i uczniow
powtarzagcych oddziat przygotowwfy do szkoly (odroczenie rozpeca
obowizku szkolnego).

* Program ogolnopolskiSzkota dla Rodzicow i Wychowawcdmg A. Faber, E.
Mazlish: polska adaptacja J. Sakowska, CMPPP Wavaz — skierowany jest do
grupy rodzicéw i nauczycieli — przedszkoli, szkadgiawowych

» przemoc i agresja
* Program interwencyjny dla os6b w sytuacjach kryzwsch — dzieci, mtodzie
dorasli.
* Antidotium na agresg — program autorski dla uczniéw gimnazjum i szkét
ponadgimnazjalnych. .

» dysfunkcje rozwojowe

 Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci dyslektycznycheeglszkoli i szkot
podstawowych

* Program profilaktyczno-edukacyjny aktywizugcy srodowisko szkolne
i rodzinne na rzecz dziecka ze specyficznymi trudmmi w nauce —
nauczyciele , rodzice.

» Programprofilaktyki logopedyczne} dzieci , rodzice, nauczyciele.

POWIATOWA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w Bt YMSTOKU
15-950 Biatystok

ul. Stomiiska 15/1
tel.: (85)7416235
e-mail: ppppbialystok@wp.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

» rozw0j umiegtnasci spotecznych

* program ogolnopolski:Trening zasgpowania agresji— szkoly podstawowe,
gimnazja.



» program ogolnopolski: Przemoc jak mgemy jej zapobiega — szkoty
podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

» przemoc i agresja
* program ogolnopolskiTrening zasgpowania agresji— szkoly podstawowe,
gimnazja

» Uzalenienia
e program ogolnopolski: Domowi Detektywi, Wszyscy na pokiad program
interwencyjny dla klas | gimnazjum.

» Skuteczne uczeniesi
» program autorski: Potrafi¢ i chce sie uczy, mam szang na lepsg przysziéé-
szkoty podstawowe, gimnazja , szkoty ponadgimmazjal

» Inne
» program ogolnopolskiSzkota dla rodzicéw i wychowawcow
e program autorski:Uczei zdolny w szkole - nauczyciele wszystkich pozioméw
nauczania
» warsztaty dla szkét ponadgimnazjalny&tlieatywne rozwjzywanie problemow

SPECJALISTYCZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZAN DLA DZIECI
Z ZABURZENIAMI EMOCJONALNYMI w BIALYMSTOKU

15-213 Biatystok
ul. Mickiewicza 31/2
tel.: (85)7328666
e-mail: moda@o2.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

> rozwoj umiejtnasci spotecznych
e programy autorskie:Rozwijanie umiggtnosci spotecznych, Radzenie sobie
z trudnymi emocjami, ze stresem, podnoszeniem sa&emp —grupy wiekowe
5-6 latkow, 7-8 latkow, 9-10 latkéw oraz do gruppdziely ze szkairednich.

> inne
» program autorski: Wspomaganie osobistego rozwoju dziecka przez gztuk
dzieci w wieku 5 -8 lat.




PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 1 w LOMY
18-400 toma

ul. Szosa Zambrowska 1/27

tel.: (86)2156947

e-mail: poradniappl.lomza@poczta.fm

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

» rozw0j umiegtnasci spotecznych
» program ogolnopolskidak zy¢ z lu&mi?- gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

» przemoc i agresja — szkoty podstawowe
» program ogolnopolskiJak sobie radzi z trudnymi zachowaniami uczniow?
gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

» uzalenienia
» program edukacyjny rofilaktyki uzaleinier — szkoty podstawowe

» skuteczne uczeniessi
e program autorski: Techniki skutecznego uczeniaesi szkoty podstawowe ,
gimnazja

» inne
* Program socjoterapeutycziya uczniow z rodzin zaggéonych alkoholem
» Jak rozpoznawai panowa’ nad wtasnymi emocjami warsztaty profilaktyczne

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 2 w £OMlY
18-400 toma

ul. Kopernika 16

tel.: (86)2150318

e-mail: ppplomza@poczta.onet.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

» rozw0j umiegtnasci spotecznych
» przemoc i agresja
» program ogolnopolskiMetoda konstruktywnej konfrontacji — jak sobie radz
z prowokacyjnymi zachowaniami dzieci i miodaie— szkoty podstawowe,
gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne



» uzalenienia
e program ogolnopolski: Korekta — program profilaktyczny, alkoholowy -
gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

> stres

e program autorski:Stres pod kontragj - szkoly podstawowe, gimnazja, szkoty
ponadgimnazjalne

» dysfunkcje rozwojowe
e program autorski :Praca z dzieckiem z deficytami rozwojowymi szkoty
podstawowe
» program ogolnopolski:Diagnoza z zastosowaniem Skali Gotawio szkolnej
I wspomagania dzieci pcioletnich w osgganiu gotowdci do podgcia nauki
w szkole- dzieci przedszkolne

» skuteczne uczeniessi
» program autorskiPraca z dzieckiem o specjalnych potrzebach uzdoiizieh —
przedszkola, szkoly podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

» orientacja zawodowa
» programy autorskieKim jestem i kim chciatbym kiyw przysziéci, Poznajemy
swoje mocne i stabe strony. Czynniki trafnego wyborawodu — szkoty
podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne
» inne
» program autorskiMediacje w szkole jako alternatywna metoda ragzayiwania
konfliktow — gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w SUWALKACH
16-400 Suwalki

ul. Nowomiejska 10

tel.: (87) 5664149

e-mail: sekretariat@mnt.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

> przemoc i agresja
e program ogoélnopolski: Spéjrz inaczej na agregj — przedszkola, szkoty
podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne
> uzalenienia
» program ogélnopolski:Elementarz 11l czyli program siedmiu krokéw—
gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne
> inne:
* program autorskiAnoreksja i bulimia— gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne




POWIATOWA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w ABUSTOWIE
16-300 Augustow

ul. Mhyriska 52

tel.: (87) 6433621

e-mail: ppp-p_augustéw@wp.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

» przemoc i agresja
e program autorski: Profilaktyka zaburzé zachowania wrdod uczniow —
gimnazja , szkoty ponadgimnazjalne

» uzalenienia
» program autorskiProfilaktyka uzalgnier od narkotykow, alkoholu, nikotyny,
lekbw— gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

» Stres
* program autorski: Rozpoznawanie swoich ucZu— szkoty podstawowe,
gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

» dysfunkcje rozwojowe
» program autorski: Profilaktyka logopedyczna w przedszkolachwietlicach
srodowiskowych
» inne
» zajcia warsztatowe:Problematyka HIV i AIDS-szkoty ponadgimnazjalne

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w L APACH
18-100 tapy

ul. Gtéwna 50

tel.: (85) 7152334

e-mail: poradnialapy@wp.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

» rozw0j umiegtnasci spotecznych

* program autorskiKomunikacja dziecka autystycznego.

* program ogolnopolski:Szkota dla rodzicow i wychowawcOw program
wzmachniania wizi miedzy dziémi i znaczcymi dla nich osobami dorostymi
przeznaczony dla rodzicéw i nauczycieli.

* Program ogolnopolskiPorozumienie bez przemoeyczy stowadgoknami, czy
scianami - program zapobiegajy agresji wrdéd dzieci przedszkolnych oraz
miodszo szkolnych.



» przemoc i agresja
e program autorski:Porozumienie w szkole- szkoly podstawowe , gimnazja ,
szkoly ponadgimnazlane.
» inne
e program autorski:Walcz z hatasem- program zapobiegagy zaburzeniom
stuchu dzieci szkot podstawowych.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w BIELSKU PODASKIM
17-100 Bielsk Podlaski

ul. 3 Maja 17

tel.(85)8332674

e-mail:pppbp@poczta.onet.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

» rozw0j umiegtnasci spotecznych
* program ogolnopolski: Jak zyé z ludmi ? ( tematyka: uzatmienia,
doskonalenie umigjnasci spotecznych ucznidow oraz uratapsci uczenia i)
— szkoly podstawowe, bursy, gimnazja, szkoty pamadgjalne

» przemoc i agresja
e program autorski: Metoda konstruktywnej komunikacji. Jak radzi
z prowokacyjnymi  zachowaniami ucznibw— gimnazja , szkoly
ponadgimnazjalne

» uzalenienia
» program ogolnopolskiRazem bezpiecznie} profilaktyka uzaliien — szkoty
podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

» dysfunkcje rozwojowe
* program edukacyjno -- terapeutycznyrtografiti — przedszkola, szkoty
podstawowe




PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w GRAJEWIE
19-200 Grajewo

ul. Mickiewicza 3

tel.: (86) 2723587

e-mail:pppgrajewo@poczta.onet.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

> rozwoj umiejtnasci spotecznych
» zajcia psychoedukacyjne -sztuka odmawiania - gimnazja, szkoty
ponadgimnazjalne , uczniowie, rodzice

> przemoc i agresja
» program ogolnopolski:Trening Zasgpowania agresji— szkoty podstawowe,
gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

> uzalenienia
» zagcia psychoedukacyjne dotyce uzalenien miodzigy — skierowane do
rodzicow ucznidéw szkot podstawowych, gimnazjovat ggdnadgimnazjalnych

> stres
e zajcia psychoedukacyjneRadzenie sobie ze stresem szkoly podstawowe,
gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

»inne
« Srodowiskowy program wychowania zdrowotnego-elementyprzedszkola,
szkoly podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnagzjaln

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w HAINOWCE
17-200 Hajnéwka

ul. Pitsudskiego 10a

tel.: (85) 6823700

e-mail:poradpp@poczta.onet.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

> praca nad poczuciem witasnej waitd
e program terapeutyczny:Bede inny — szkoly podstawowe, gimnazja , szkoty
ponadgimnazjalne



> przemoc i agresja
e program ogolnopolski: Trening zasgpowania agresji — szkoty podstawowe,
gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

> warsztaty:
» Jak sobie radzi z trudnymi emocjami?
* Prawidlowaici zachowa w sytuacjach niebezpiecznych.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w KOLNIE
18-500 Kolno

ul. 11 Listopada 1

tel.: (86) 2782181
e-mail:poradnia.psychologiczna@wp.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

> rozwoj umiejtnasci spotecznych
« programy autorskie:Komunikacja medzyludzka, Ja Wrod innych, Zyje
wsrod ludzi i porozumiewam giz nimi— szkoty podstawowe, gimnazja, szkoty
ponadgimnazjalne

> przemoc i agresja
e program ogolnopolskiTrening zasgpowania agresji— szkoty podstawowe,
gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

» dysfunkcje rozwojowe
e programy autorskie: Program profilaktyki logopedycznej w zakresie
wykrywania wad i zaburaz® mowy i wczesnej interwencji, Program
profilaktyki pedagogicznej zapobieganie trudrisiom dydaktycznym dzieci
wieku przedszkolnego

» skuteczne uczeniezsi
e program autorski: Trening tworczego m§lenia — gimnazja, szkoly
ponadgimnazjalne




PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w M®KACH
19-100 Maiki

ul. Tysiclecials

tel.: (85)7162544

e-mail:monkippp@wp.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

» rozwo0j umiggtnasci spotecznych
programy autorskieNa dobry pocztek, Komunikacja interpersonalna, Asertywsi®
i umiejetnosci spoteczne, Edukacja i doskonalenie ungigjosci wychowawczych rodzicow
- rodzice dzieci przedszkolnych i uczniéw wkigfstypdw szkot.

> uzalenienia
* programy ogolnopolskiZanim sprébujesz, Jak zagubiona mitodzieDrugi
elementarz — czyli program siedmiu krokoNa uczniéw gimnazjow i szkoét
ponadgimnazjalnych

> stres
* zajcia odstresowujce — zapcia prowadzone z uczniami i rodzicami
znajdupcymi s w sytuacji kryzysowej

> dysfunkcje rozwojowe

» profilaktyczne dziatania umgliwiajgce prawidiowy rozwoj mowy u dzieci
w wieku przedszkolnym rodzice, nauczyciele, dzieci przedszkolne

» orientacja zawodowa
e program ogolnopolski: Skionnasci zawodowe- moja przysEH po
gimnazjum.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w GONDZU
19-110 Gondz

ul. R&ana 2

tel.: (85) 7380293

e-mail:

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

> przemoc i agresja
 Krajowy Program  Zapobiegania  Niedostosowaniu  Spaieemu
I Przesgpczaici wsrod Dzieci i Mtodzidy (wszystkie typy szkot i placowek).

» dysfunkcje rozwojowe
» tadnie méwg — program profilaktyczno-logopedyczny dla dzieei @ letnich.

> orientacja zawodowa



e programy autorskieTwoja przyszi&¢ w twoich rekach— gimnazja, szkoty
ponadgimnazjalne.

»inne
» program autorskitatwy start ...do szkoty program dla dzieci 6 - letnich.

POWIATOWA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA VBIEMIATYCZACH
17-300 Siemiatycze

ul. Legionow Pitsudskiego 3

tel.: (85) 6552612

e-mail: poradnipp@siemiatycze.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

> motywacja do nauki szkolnej
* warsztat: Efektywne sposoby uczeniagsimotywowanie do nauk+ szkoty
podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

» radzenie sobie ze stresem
» Zzajcia warsztatoweRadzenie sobie ze stresem, Ragyivanie konfliktow
I radzenie ze stresem —szkoly podstawowe, gimnazja, szkoty
ponadgimnazjalne,

> uzalenienia

e program ogoélnopolski: Cyberprzemoc- uczniowie szko6t podstawowych,
gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych.

> przemoc i agresja
e program autorski: Zlosé, agresja czy przemoc?- uczniowie szkoét
podstawowych, gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych.

.....

* warsztaty: Diagnoza predyspozycji i zainteresawazawodowych, Rynek
pracy tendencje na lokalnym rynku pracy uczniowie szkét gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych.

»inne

e warsztaty:Poradnia jako instytucja wspomaggga rozwdj dziecka- rodzice,
nauczyciele wszystkich typow szkot




PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w SEJNACH
16-500 Sejny

ul. Pitsudskiego 24

tel.: (87) 5162256

e-mail:

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

> ksztalcenie umigjnasci rozwigzywania konfliktow
* program autorski Dla wszystkich wystarczy miejsc pod wielkim dachem
nieba przedszkola, uczniowie wszystkich typow szkoét

> uzalenienia
* warsztaty Rodzaje i przyczyny uzaieien tj. alkohol, narkotyki, nikotyna -
gimnazja , szkoty ponadgimnazjalne
* warsztaty Komunikacja w grupie i proces porozumiewaniaesmiedzy
ludZmi — gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

> stres
» warsztaty:Radzenie sobie ze stresengimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w BBROWIE BIALOSTOCKIEJ]
16-200 Dybrowa Biatostocka

ul. 1000-lecia PP 24a

tel.: (85) 7121346

e-mail: pppdbrowabial@wp.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

» motywacja do nauki szkolnej
» warsztaty:Rozwijanie efektywn€ci uczenia s¢ — strategie zapargiywania
uczniowie szkot podstawowych, gimnazjow.

> problemy okresu dorastania
* warsztaty:Zrozumie* emocje <y¢ zgodnie z wiasna natgr, Mam 12,13 lat —
jaki jestem, co mnie czeka . Jak gurze dorastd- uczniowie szkoét
podstawowych, gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych.

> uzalenienia
» warsztaty Zanim wyjade — sekty, narkotyki, alkohol — zagemia, ktére umiem
rozpozna i im sk przeciwstawi — gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne




PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w SOKOLCE
16-100 Sokoétka

ul. Mickiewicza 11a

tel.: (85) 7113291

e-mail: pppsokotka@interia.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

> rozwo0j umiegtnasci spotecznych
» autorski program psychoedukacyjnyoskonalenie komunikacji— uczniowie
gimnazjum
* autorski program: Wzmocnienie poczucia wilasnej wasth — uczniowie
gimnazjum

> dysfunkcje rozwojowe
* program autorski profilaktyczno-edukacyjny dla dzie€3-4 letnich: Gry
I zabawy logopedyczne dla najmtodszych.

» skuteczne uczeniessi
e program edukacyjno terapeutycznyOrtogrffiti  dla uczniow szkét
podstawowych.
e autorski program:Uczymy st mowié poprawnie — program edukacyjno-
wychowawczy dla dzieci przedszkolnych

> przemoc i agresja
e program autorski: Zachowania prospoteczne- program profilaktyczno-
wychowawczy dla uczniéw szkot podstawowych.

> stres
* program autorski:Radzenie sobie z trudnymi emocjant autorski program
profilaktyczno-wychowawczy - szkoly podstawowe mnggja, szkoty
ponadgimnazjalne.
e autorski program profilaktyczno-wychowawczylestgdmy asertywni -
uczniowie szkol podstawowych.
> inny

e autorski program profilaktyczno-prozdrowotnyloje zycie jest w moich
rekach- uczniowie gimnazjum




PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w WYSOKIEM KMZOWIECKIEM
18-200 Wysokie Mazowieckie

ul. Ludowa 15a

tel.: (86) 2752552

e-mail: wmpp@op.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

> uzalenienia
« program autorski: Zycie bez uzalmier - uczniowie gimnazjum
I szkét ponadgimnazjalnych
e program ogoélnopolski:Czyste powietrze woko6t nas przedszkola, szkoty
podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

» dysfunkcje rozwojowe
» program ogolnopolskiwczesne wspomaganie rozwoju dziecka
» warsztaty: Dysleksja, dysortografia, dysgrafia, dyskalkulia. al@cenia
poradni psychologiczno-pedagogiczne szkoty podstawowe, gimnazja,
szkoty ponadgimnazjalne

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA w ZAMBROWIE.
18-300 Zambréw

ul. Obwodowa 2

tel.: (86) 2712178

e-mail: poradniazambrow@op.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

> rozwdj umigjtnasci spotecznych
» Autorski program profilaktyczno — wychowawgBroga’- przewidziany dla ucznidéw
klas IV, V, VI szkoét podstawowych.
» Autorski program wychowawczo — profilaktyczaa mtodziey , Gimnazjalista”.




PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA w Ciechanowc
18-230 Ciechanowiec

ul. Kascielna 12A

tel.: (86)2771154

fax.: (86)2771154

e-mail: poradniaciechanowiec@interia.pl

Realizowane programy profilaktyczne

(przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkotgdgimnazjalne)

> rozwdj umiegtnasci spotecznych dzieci smioletnich:
e program autorskiZajecia wspieragce rozwoj komunikacjigzykowe
i umiejetnosci prospotecznych dzieci.
2 warsztaty — grupowe zgjia edukacyjno — profilaktyczne (dla uczniéw sgailstawowych, gimnazjum i
szkot ponadgimnazjalnych):
« Jak nie ulegd presji rowignikow?
*  Zajecia ksztaltugce umiegtnosci spoteczne (komunikacyjne i negocjacyjne).
e Zajecia nt ksztaltowania zdrowego styiycia.
e Co dalej gimnazjalisto? — wspieranie decyzji edukao — zawodowych (czynniki trafnego
wyboru zawodusciezki ksztalcenia).
e Co dalej po maturze? — wspieranie decyzji edukaoyjrzawodowychswiat pracy.
* Przeciwdzial@ agresji i przemocydwiczenia i zabawy interakcyjne unlowiajgce
przezwyatzenia niepdgdanych zachowa).
» Jak radz¥ sobie ze stresem, trudsiami Zyciowymi?
*  Synergiczny zwizek miedzy komunikagjinterpersonalrg a jakascig zycia.
e Adaptacyjno - integracyjne.
e Stres przedegzaminacyjny.
« Rozwygzywanie konfliktéw metogl wspotpracy (mediacje i negocjacje).
> dysfunkcje rozwojowe:
e program ogolnopolskiBadania przesiewowe nagdoéw zmystow
* inne:

« warsztaty:Poradnia jako instytucja wspomagga rozwoj dziecka(rodzice, nauczyciele).



PRYWATNA PORADNIA PEDAGOGICZNO-PSYCHOLOGICZNA ,POECHA” w BIALYMSTOKU
15-298 Bialystok

ul. Zelazna 36

tel.: (85)7455001

e-mail: poradnia.pociecha@neostrad.pl

Realizowane programy profilaktyczne
przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja, szkolgdgimnazjalne

» rozwo0j umiegtnasci spotecznych

* program ogdlnopolskiDobry Rodzic — Dobry Start kampania spoteczna
> przemoc i agresja

e program profilaktyczno-wychowawczy Szkoty Podstayow

» stres
» program ogolnopolskiDobry Rodzic- Dobry Start kampania spoteczna




