
INFORMACJA O ORGANIZACJI ZAJ ĘĆ RUCHOWYCH W KSZTAŁCENIU ZINTEGROWANYM W SZKOŁACH 
WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO

MIEJSCE ORGANIZOWANIA ZAJ ĘĆ RUCHOWYCH

MIEJSCE LICZBA SZKÓŁ
% SZKÓŁ W 

WOJEWÓDZTWIE

1 boisko szkolne 408 90%

2 szkolna sala gimnastyczna 270 59%

3 tereny zielone 268 59%

4 korytarz szkolny 248 55%

5 zastępcza sala gimnastyczna 129 28%

6
inne szkolne sportowe pomieszczenia i obiekty(siłownia, basen itp.) 76 17%

7 sportowe obiekty pozaszkolne 58 13%

CZĘSTOTLIWOŚĆ I CZAS TRWANIA ZAJ ĘĆ W 
WYMIARZE TYGODNIOWYM

% SZKÓŁ W 
WOJEWÓDZTWIE

1 zajęcia są organizowane przez trzy dni po 1 godzinie 192 42%

2 zajęcia odbywają się cztery razy w tygodniu-przeciętnie 34 minut 155 34%

3 zajęcia są organizowane codziennie-27 minut przeciętnie 114 25%

FORMY REALIZACJI ZAJ ĘĆ RUCHOWYCH LICZBA SZKÓŁ
% SZKÓŁ W 

WOJEWÓDZTWIE

1
zabawy ruchowe (biegowe, rzutne, itp.) 443 98%

2
wyścigi rzędów -rywalizacja sportowa 425 94%

3
mini gry zespołowe 421 93%

4
gimnastyka 420 93%

5
zabawy i gry terenowe 380 84%

6
ćwiczenia korygujące postawę ciała 345 76%

7
tańce 289 64%

8
wędrówki piesze 235 52%

9
inne formy 62 14%

10
pływanie, nauka pływania, zabawy w wodzie 40 9%

WYKORZYSTANIE SPRZĘTU SPORTOWEGO
% SZKÓŁ W 

WOJEWÓDZTWIE

1
bardzo często (prawie zawsze) 284 63%

2
podczas kaŜdych zajęć 119 26%

3
w połowie zajęć 38 8%

4
w 1/3 zajęć 15 3%

5
bardzo rzadko (kilka razy w roku) 3 1%

6
nigdy 0 0%

KURATORIUM OŚWIATY W BIAŁYMSTOKU 1 2008-09-10



INFORMACJA O ORGANIZACJI ZAJ ĘĆ RUCHOWYCH W KSZTAŁCENIU ZINTEGROWANYM W SZKOŁACH 
WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO

MIEJSCE ORGANIZOWANIA ZAJ ĘĆ RUCHOWYCH LICZBA SZKÓŁ  Średnio

1
W ZAJĘCIACH NA ŚWIEśYM POWIETRZU PRZEWAśAJĄ 
BOISKA PRZYSZKOLNE I TERENY ZIELONE 

676 1,49
2 W ZAJĘCIACH W BUDYNKU PRZEWAśAJĄ SZKOLNE SALE 

GIMNASTYCZNE I KORYTARZE  647 1,43
3 JEDYNIE 13 % SZKÓŁ KORZYSTA Z POBLISKICH OBIEKTÓW 

SPORTOWYCH 58 0,13
4 ŚREDNIO KAśDA  ZE SZKÓŁ DYSPONUJE 3 MIEJSCAMI 

ODBYWANIA ZAJĘĆ 1457 3,21

CZĘSTOTLIWOŚĆ I CZAS TRWANIA ZAJ ĘĆ W 
WYMIARZE TYGODNIOWYM

% SZKÓŁ W 
WOJEWÓDZTWIE

1 W 7 SZKOŁACH STOSUJE SIĘ  RÓśNY WYMIAR TYGODNIOWY 
ZAJĘĆ 7 2%

2
1/4 SZKÓŁ ORGANIZUJE ZAJĘCIA CODZINNIE

114 25%
3 PRZEWAśA TRADYCYJNA (42 % SZKÓŁ) ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

TRZY RAZY W TYGODNIU 192 42%

FORMY REALIZACJI ZAJ ĘĆ RUCHOWYCH 
% SZKÓŁ W 

WOJEWÓDZTWIE
1 ŚREDNIO W KAśDEJ SZKOLE STSOSUJE SIĘ 7 Z 10 

ZAPROPONOWANYCH FORM ZAJĘĆ
2 TYLKO W 40 SZKOŁACH (9%)ODBYWA SIĘ NAUKA LUB 

DOSKONALENIE PŁYWANIA 40 9%

WYKORZYSTANIE SPRZĘTU SPORTOWEGO
% SZKÓŁ W 

WOJEWÓDZTWIE
1

GENERALNIE W 89% SZKÓŁ WYKORZYSTUJE SIĘ SPRZĘT 
SPORTOWY NA KAZDYCH LUB PRAWIE KAśDYCH ZAJĘCIACH 
SPORTOWYCH 403 89%

WYPOWIEDZI SZKÓŁ DOTYCZĄCE PROBLEMÓW W 
ORGANIZACJI ZAJ ĘĆ

% SZKÓŁ W 
WOJEWÓDZTWIE

1 BRAK SALI GIMNASTYCZNEJ 93 20%
2

PROBLEMY W DOSTĘPIE DO SZKOLNEJ SALI GIMNASTYCZNEJ  
(PRIORYTETEM SĄ ZAJĘCIA WF W  KLASACH STARSZYCH )

52 11%
3 NIEODPOWIEDNIE LUB ZA MAŁE POMIESZCZENIE 

(NP.KORYTARZ SZKOLNY) 44 10%
4  ZA MAŁO SPRZĘTU I WYPOSAśENIA (NP. DRABINEK) 38 8%
5

ZBYT DUśA LUB ZBYT MAŁA LICZBA UCZNIÓW/ODDZIAŁÓW
10 2%

6 ZŁY STAN SPRZĘTU I WYPOSAśENIA OBIEKTÓW 
SPORTOWYCH, NAWIERZCHNI BOISK 6 1%

PODSUMOWANIE
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 W PLANOWANIU ZAJĘĆ SZKOLNYCH ZAPEWNIĆ RÓWNY DOSTĘP DO SZKOLNEJ SALI GIMNASTYCZNEJ W  
ZAJĘCIACH WF I ZAJĘCIACH RUCHOWYCH W KSZTAŁCENIU ZINTEGROWANYM 

W RAMACH NADZORU PEDAGOGICZNEGO ANALIZOWAĆ SYSTEMATYCZNOŚĆ  I  WYMIAR TYGODNIOWY 
ZAJĘĆ 

WNIOSKI

DĄśYĆ DO WPROWADZENIA CODZIENNEJ REALIZACJI ZAJĘĆ RUCHOWYCH KSZTAŁCENIA 
ZINTEGROWANEGO W SZKOŁACH

WNIOSKI DLA PKO

WNIOSKI DLA ORGANÓW PROWADZ ĄCYCH

WNIOSKI DLA  DYREKTORÓW SZKÓŁ

KONTYNUOWAĆ ROZBUDOWĘ I MODERNIZACJĘ BAZY I WYPOSAśENIA SPORTOWEGO SZKÓŁ

DĄZYĆ DO POPRAWY EFEKTYWNOŚCI W WYKORZYSTANIU PRZEZ SZKOŁY INNEJ POBLISKIEJ BAZY 
SPORTOWEJ (GMINNEJ, INNYCH SZKÓŁ, KLUBOWEJ)
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