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Zadanie finansowane ze irodkow Narodowego 
Programu Zdrowia no lata 2016-2020 

Podtaski Kurator Oswiaty 

Jadwiga Mariola Szczypih 

Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku 

Rynek Kosciuszki 9 ,15-950 Biatystok 

Fundacja „Zy jmy Zdrowo" , real izu j^c zadanie M in is te rs twa Zdrowia z zakresu zdrowia 

publicznego w ramach Narodowego Programu Zdrow ia na lata 2016 -2020 (Cel Operacy jny 3 

w zakresie punktu 2 .11) , zaprasza do udziatu w ogolnopolskim projekcie, ktorego ce lem jes t 

podniesienie kompetenc j i i praktycznych umie j^ tnosc i pracy z dziecmi i mtodziez^ zagrozonq 

przez ogl^danie pornograf i i . Ze wzgl^du na p o w a g ^ przedstawianych zagadnieri i zasiQg 

patologizacji dzieci i mtodziezy, szkolenie ad resowane jes t do 3 grup zawodowych : 

- nauczyciel i ( rowniez psychologow i pedagogow szko lnych) , p racown ikow soc ja lnych 

i asys ten tow rodzinnych, 
- p racown ikow stuzb mundu rowych , g lown ie pol icj i , stuzb mie jsk ich oraz prokura torow, 

- lekarzy. 

Dzi^ki szkoleniu Uczestnicy: 
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- o t r zyma j^ wiedzQ z zakresu seksualnosc i cz towieka, edukacj i seksua lne j , pornograf i i oraz 

nosn ikow je j rozpowszechn ian ia ws rod dzieci i miodziezy, 

- podniosq kompetenc je w zakres ie edukac j i seksua lne j i rozmowy z odbiorc^, poprawiq 

jakosc komun ika tow sk ie rowanych do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin 

- poszerz^ zrozumien ie zagrozeh i poznajq nosniki pornograf i i uzywane przez dzieci 

i miodziez, 

- naucz^ s i ^ rozpoznawac symp tomy uza lezn ien ia od pornograf i i i p rob lemy zw igzane 

z prob lematykq naduzyc seksua lnych w o b e c dzieci i mtodziezy w zroznicowaniu na w w . 

grupy z a w o d o w e (w szkoleniach zostanie uwzg l^dn iona specyf ika pracy poszczegolnych 

grup z a w o d o w y c h ) , 

- wypracu jq narz^dz ia profi laktyki an tyuza iezn ien iowe j w o b e c pornografi i oraz sposoby 

przeciwdziatania i radzenia sobie z t ym zagrozen iem spotecznym, 

- zw i^kszq s w o j ^ skutecznosc w radzeniu sobie z prob lematyk^ uzaleznienia od 

pornografi i u dzieci i mtodziezy, 

- zdob^d^ umiejQtnosci e fek tywnego i praktycznego przekazywan ia w iedzy w e w tasnym 

srodowisku z a w o d o w y m , s ta j ^c s i ^ l iderami s rodow iskowymi w dziedzinie w iedzy 

i prof i laktyki an tyuza iezn ien iowej , 

o t rzymajq certyf ikat (zaswiadczenie) ukohczenia szkolenia w zakres ie radzenia sobie 

z zagrozeniami wyn ika j ^cymi z ogl^dania pornograf i i przez dzieci i mtodziez. 

Szkolenie t r w a 3 dni (pi^tek w godz. 11.00 - 18.00, sobo ta : 9.00 - 17.00 i n iedzie la: 9.00 -

14.00) . Prowadzone jest w formie in terak tywnego warsz ta tu wykorzys tu j^cego cw iczen ia , gry 

i prezentac je mul t imedia lne. Jest przygotowane z n iezwykt^ s ta rannosc i^ przez f a c h o w c o w 

z dziedziny seksuologi l , psychiatr i i , psychologii i terapi i uzaleznier i . 

Szkolenie jes t bezptatne, Organizator zapewn ia noclegi i cater ing dia uczestn ikow. 

Harmonogram szkolen znajduje s i ^ w zatqczniku. 
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W zwiqzku z rozpocz^c iem szkoleri w e wrzesn iu 2017 roku i p rocesem logistycznym pros imy 

0 zgtaszanie uczestn ikow na adres : ka tarzyna. rybak@zy jmyzdrowo.org .p l . Ze wzgi^du na zas i^g 

projektu i ograniczonq l iczb^ miejsc decyduje kole jnosc zgtoszeri. 

Mie jsce szkolen dia poszczegolnych grup zawodowych dotgczone zostanie do te rm ina rza w 

kole jnym e-mai lu . 

Zapraszamy na to wazne spotecznie i in te resu j^ce szkolen ie . 

Organizator: 

Fundacja „Zv imv Zdrowo' ' - istnieje od 2 0 0 1 roku. Ce lem Fundacj i jes t podnoszenie jakosci zycia 

Polakow poprzez propagowanie zdrowego sty lu zycia oraz krzewien ie szeroko rozumianej 

edukacj i p rozdrowotne j . Fundac ja real izuje swo je ce le poprzez organizowanie i f i nansowan ie 

imprez spor towych i rodz innych, maj^cych za zadanie w y p r o m o w a n i e zdrowego, higienicznego 

1 aktywnego stylu zyc ia . 

Trenerzy, m.in.: 

Prof, dr hab. n. med . A leksander Araszk iewicz - specja l is ta psych ia t ra , cer ty f i kowany 

psychoterapeuta . Abso lwent Wo jskowe j Akademi i Medyczne j w todz i , gdzie w 1979 r. uzyskat 

stopien doktora nauk medycznych i w roku 1992 stopieh doktora habi l i towanego. Ty tu i 

profesora ot rzymat w 2000 r., p racu j^c w Col legium Med icum w Bydgoszczy. Byt w i cep rezesem 

Polskiego T o w a r z y s t w a Suicydologicznego oraz cztonkiem Zarz^du Polsko-Niemieckiego 

Towarzys twa Zdrowia Psychicznego. K ierownik Katedry Psychiatr i i Col legium Med icum im. 

Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Un iwersy te tu Mikota ja Kopern ika. K ierownik Kliniki Psychiatr i i 

w Szpitalu Un iwersy teck im nr 1 im. dr. Antoniego Ju rasza w Bydgoszczy. Konsul tant wo jewodzk i 

ds. psychiatr i i na te ren ie w o j e w o d z t w a ku jawsko-pomorsk iego. Rzecznik Dyscypl inarny 

(wczesnie j prezes) Polskiego Towarzys twa Psych ia t rycznego. Honorowy Ambasador Kongresow 

Polskich. Redaktor Naczelny Psychiatr i i w Praktyce Kl in icznej i czlonek Rad Programowych 5 

czasopism naukowych , Zas t^pca Redaktora Naczelnego Suicydologi i Polskiej . Otrzymat, jako 
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pierwszy laureat , Nagrod^ im. sw. Kami la - pat rona chorych oraz p racown ikow siuzby zd row ia , 

p rzyznan^ z in ic ja tywy zakonu o jcow kami l ianow oraz Instytutu Praw Pac jen ta i edukac j i 

Zdrowotnej . Autor i wspotautor ponad 300 publ ikacj i . 

Monika Ruckgaber-Jurewicz - konsu l t an t / t r ene r / coach . Ukoriczyfa Psychologic na 

Un iwersy tec ie W a r s z a w s k i m . E d u k a c j i t renerskq rozpocz^ta w ramach kursu Praktyk, Mas te r 

Pract i t ioner, uzyskujqc mi^dzynarodowy cer ty f ikat od Chr ist iny Hall i Rober ta Klausa. E d u k a c j i 

z zakresu NLP kontynuowata na kursie t renersk im zakor iczonym uzyskan iem 

mi^dzynarodowego cer ty f ikatu od zespotu Neuroedukac j i I He rmanna Mu l le r -Walbrod ta . 

Odbyta staz na kurs ie Praktyk NLP da j^cy p rawo postugiwania s i ^ metodq i narz^dz iami NLP 

oraz t rening z zakresu komunikac j i , negocjacj i , p lanowan ia i zarz^dzan ia b iznesem pt. Bus iness 

& You T h e Work ing G a m e , p rowadzonym przez Davida Neenana . Ukoriczyfa T ra in T h e 

Tra inersta jgc siQ cer ty f i kowanym t rene rem HAE z l i cenc j^ OPEN by HORSES. Jest psychologiem 

i psychoterapeut^ . Pracowata w Zespole Te rapeu t ycznym przy Szpitalu Psych ia t rycznym 

Drewnica w Zqbkach, Prowadzi ta Klub pac jen ta i za jmowafa s i ^ sys temow^ t e r a p i ^ 

s rodowiskowq. Specja l izu je s i ^ w szkoleniach z komun ikac j i , mo tywac j i , integracj i i budowan ia 

zespotu, badania i zarz^dzania zasobami , te lemarke t ingu , rozwoju osobistego, pracy z ce lem 

i wizjg f i rmy, coachingu osobistego i t e a m coach ingu. Pro jektu je i real izuje badania typu 

Asessment Center i Deve lopment Center . Od 1998 roku prowadzi dziatalnosc szko len iow^ 

pracujgc m.in. d ia : rankomat.p l (roczny kont rak t ) . Cent rum Medyczno-Diagnostyczne 

w Siedlcach (1,5-roczny kontrakt ) , PZU SA (4 la ta) , T P SA (2,5 roku) . Inter Cars SA, PKO B P , BRE 

Bank, Cit ibank, Cent rum Damiana , Prakt iker , Gino Rossi i w ie lu innych. 

Andrzei Juchn iewicz - t rener /konsu l tan t . Abso lwen t Wydziatu Dz ienn ikars twa i Nauk 

Pol i tycznych na Un iwersy tec ie W a r s z a w s k i m . Uzyskat M i^dzynarodowy Certyf ikat Praktyk NLP. 
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Ukohczyt Tra in T h e Tra iner stajqc s i ^ ce r t y f i kowanym t r e n e r e m HAE z l icenc j^ OPEN by HORSES. 

Specjal izuje s i ^ w szkoleniach b iznesowych zw i ^zanych z budowan iu mi^kkich kompetenc j i 

u uczestnikow szkolen i zas tosowan iem ich w biznesie. Ma ta lent naw i^zywan ia relacj i z grupq, 

nadawan ia s t ruktury w procesie szkolen ia, badania i zarzgdzania zasobami , rozpoznawan ia 

potrzeb grupy oraz radzenia sobie z oporem. Potraf i komun ika tywn ie przekazywac in fo rmac je 

i skutecznie uczyc. Jego m o c n ^ strong sg szkolenia z zakresu negocjacj i , motywac j i , komunikac j i , 

integracj i i budowan ia zespotu, zasobow, rozwo ju osobistego 1 wspotpracy w zespole. Ma 

doswiadczenie w organizowaniu szkolen o zastQgu ogolnopolskim. Szkolenia prowadzi od 2000 

roku, pracujgc m.in. d Ia : rankomat.p l ( roczny kont rak t ) , Cent rum Medyczno-Diagnostycznego 

w Siedlcach (1,5-roczny kontrakt ) , PZU SA (4 lata) , T P SA (2,5 roku) . Inter Cars SA, PKO B P , BRE 

Bank, Cit ibank, Cen t rum Damiana , Prakt iker , Gino Rossi i w ie lu innych. 

Joanna Zientek doswiadczony t rene r b iznesu i praktyk zarzgdzania. 

Specjal izuje s i ^ w doskonaleniu umie j^ tnosc i menedzersk ich , e fektywnosc i osobis te j 

i wystgpieniach publ icznych. Jes t zatozyclelem Instytutu Retoryki i Wystgpier i Pub l icznych. 

Abso lwentka Wydziatu Pedagogiki Un iwersy te tu Warszawsk lego - praca dyp lomowa na t ema t 

„ w p t y w u zycia zawodowego na zycie seksua lne " u prosfora Jaczewsk iego. Ukonczyta S tud ium 

Retoryki Un iwersy te tu Jagiel loriskiego w Krakowie . Posiada certyf ikat : Er ickson Profess ional 

Coach. Na co dzieri wspotpracuje z f i rmg LUX M E D w ramach Doskonaienia Jakosci Obstugi 

Pac jenta . Jest rowniez nauczyc ie lem akademick im, prowadzi za j^c ia z zarzgdzania i rozwo ju 

personalnego dIa s tuden tow s tud iow podyp lomowych Un iwersy te tu Wroctawsk iego. 

Roma Baizert - posiada 18- letnie doswiadczen ie z a w o d o w e w pracy psychologa, m.in 

w p lacowkach resocja l izacy jnych dIa dz iewczgt oraz poradniach psychologicznych. 

Doswiadczenie ki lkuletniej pracy na oddziale dz iennym rehabi l i tacj i psychiat rycznej dzieci 1 

mtodziezy w Kl inice Psychiatr i i w Bydgoszczy oraz w gabinecie p rywa tnym. Z wyksz ta tcen ia 

magister psychologi i , obecnie w t rakc ie specja l izac j i z psychologi i kl inicznej oraz magis ter 

pedagogiki spec ja lne j . Ukohczone szkolenie podyp lomowe z psychologii k l inicznej ze 

spec ja l i zac j i psychologia kl iniczna dzieci i mtodziezy. Posiada certyf ikat psychoterapeuty Sekcj i 
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Naukowej Psychoterapi i Polskiego T o w a r z y s t w a Psychiat rycznego (nr 735) oraz cer ty f ikat 

Specjal isty terapi i s rodowiskowej PTP. Wspotzatozycie lka OTR (Osrodka Terapi i Rodzin ) przy 

Cent rum Medycznym Gizir iscy oraz Fundacj i "NIE-zwykfe j dia rodziny". Aktualn ie pracuje na 

Oddziale Zaburzeh L^kowych i A fek tywnych w Klinice Psychiatr i i SU nr 1 w Bydgoszczy. 

Michat Sawick i - psychology psychoterapeuta . Ukohczyt studia podyp lomowe z zakresu 

seksuologii k l in icznej. Prowadz i spotkania indywidua lne oraz grupowe w zakres ie pomocy 

psychologiczne oraz seksuologicznej . Wspotpracu je w k i lkoma organizacjami pozarz^dowymi 

prowadz^c szkolenia o t ema tyce zwigzanej z e d u k a c j ^ seksuainq mtodziezy oraz dorostych. 

Specjal izuje s i ^ w zagadnieniach zwigzanych z zburzen iami seksua lnymi , re lac jami par tnersk imi 

oraz tozsamosc i^ seksua ln^ . 

Michat Tecza - t rener i edukator seksualny. Ukonczyt studia z zakresu pomocy psychologicznej 

i in terwencj i k ryzysowej oraz pomocy human i ta rne j . Prowadz i konsul tac je indywidua lne oraz 

szkolenia grupowe. Specja l izu je s i ^ w tema tyce antydyskryminac j i i pracy z osobami z grup 

mnie jszosc iowych. S t ree tworke r pracujqcy z kob ie tami swiadczqcymi ustugi seksua lne . Edukator 

pracuj^cy z mtodziezy i mtodymi dorostymi w zakres ie edukacj i seksualne j i prof i laktyki infekcj i 

przenoszonych drogq ptciow^ w szkotach, w k lubach i na imprezach p lenerowych . Wie lo le tn i 

pracownik organizacj i pozarz^dowych spec ja l izu j^cych siQ w aktywizac j i zawodowe j i spotecznej 

osob z zaburzen iami psychicznymi . 

Karol ina Nowak - w iceprezes Polskiego T o w a r z y s t w a Terapeutycznego, psychopedagog, 

resocjal izator, cer ty f i kowany seksuolog, biegty s^dowy w zakres ie zachowah ag resywnych 

i przemocy dzieci , mtodziezy, dorostych, kurator , te rapeu ta poznawczo-behawiora lny , 

ol igofrenopedagog. Cer ty f ikowany T rene r Tren ingu Zas t^powan ia Agresj i . Cer ty f i kowany 

doradca w prob lemach par tnersk ich . Uczestn iczy w kra jowych i m i ^dzynarodowych 

psychologicznych, pedagogicznych oraz seksuologicznych konferenc jach n a u k o w y c h , 

szkoleniach oraz warsz ta tach doskonal^cych proces te rapeutyczny . Autorka publ ikacj i z zakresu 
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pedagogiki i seksuologi i . W 2010 roku za swojq dziatalnosc prof i laktycznq ot rzymata Tytut 

Prof l laktyka Roku . Od 2 0 1 3 roku prowadz i Spec ja l i s tyczny Punkt Konsu l tacy jny w zakres ie 

seksuologii dzieci i mtodziezy a od 2015 roku jes t K ie rown ik iem Pracowni Edukac j i , Terapi i 

i Seksuologii Spotecznej w Bydgoszczy. 

Mar ia Rotkiel - psychology cer ty f i kowana te rapeu tka poznawczo -behaw io ra lna European 

Associat ion for Cognit ive and Behav ioura l Therap ies , cer ty f i kowana te rapeutka Polskiego 

Towarzys twa Terap i i Poznawcze j i Behawio ra lne j , specja l is tka publ ic re lat ions, t r ene rka , 

dydaktyk, doradca z a w o d o w y i osobisty, publ icystka. Od ki lkunastu lat prowadzi praktyk^ 

te rapeutyczn^ i t renerskq. Specja l izuje s i ^ w nurcie poznawczo-behawio ra lnym oraz 

sys temowym i mo tywacy jnym prowadzqc te rap i ^ uzaleznieh oraz te rap i ^ zaburzeh nast ro ju 

i te rap i^ rodz inn^ w nurcie poznawczo-behawio ra lnym. Prowadz i warsz ta ty i wyktady z zakresu 

rozwoju zawodowego i osobistego, t reningi kompetenc j i w y c h o w a w c z y c h dIa rodz icow 

i pedagogow, szkolenia z zakresu mediae]! i negocjacj i oraz psychologi i b iznesu, zarz^dzan ia 

zespotem, in te rwenc j i k ryzysowe j , terapi i poznawczo -behaw io ra l ne j , terapi i g rupowe j oraz 

terapi i par i rodzinnej . 

Swona Schynja^la 

Prezes Fundac j i 
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Nauczyciele, Policjanci, 
asystenci rodzinni Lekarze prokuratorzy, 
pracownicy socjaini, straznicy miejscy, 

; Data Miejsce 1 MiejsM _ J Miiejsce 
15-17.09.2017 ' \A/afi2awa pGzhah ~ ; 
22-24.09.2017 Bydgoszcz Warszawa Poznah 

29.09.-1.10.2017 Gdahsk . B y d g o s z ^ Wa'r lzawa 
6-8.10.2017 Szczecin Gdansk Bydgoszcz 

13-15.10:20^17" (Bofzow Wlkp. Szc lec in Gdahsk 
20-22.10.2017 Wroclaw Gorz6w Wlkp. Szczecin 
17-19.11.2017 . ' Ql?pje_~ Wroclaw Goriow Wlkp. 
24-26.11.2017 Katowice Opole Wroclaw 

1^3,12.2017_ Krakow "Katowice 2tQM._.__ 
8-10.12.2017 L6dz Krakow Katowice 
15-17:12,2017 Kielce Lodz; KrikdW 
2-4.03.2018 Rzeszow Kielce Lodz 

9-11.03.2018 I I LubJIn " Rzesz6w , Kielce 
16-18.03.2018 Biatystok Lublin Rzeszow 
23-25.03.2018 "Ol^ztyh i iafystok J Lublin 
13-15.04.2018 Poznah Olsztyn Bialystok 

" 20^22.04.2018' M a r s f i w a ~ '0Is2tyl 


