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Powotanie mnie na funkcjg
Podlaskicgo Kuratora Oswiaty zbieglo
sig w czasie ze smiercia Barbary
Pietraszuk, wieloletniego pracownika
Kuratorium O$wiaty w Bialymstoku —
wicckuratora, wizytatora, koordyna-

tora Podlaskich Wiesci Oswiatowych.
Wiadomosé¢ ta wszystkich nas

zasmucila. Lubilismy i ceniliSmy
Basig. Byla to osoba ciepta, serdeczna,

pelna zycia, aktywna, ciekawa Swiata.
Pamigtam ten moment, kiedy

w Y998 r. rozpoczelam prace w Kura-
torium O$wiaty na stanowisku wizyta-
tora. Wtedy wicekuratorem byta Bar-
bara Pietraszuk. Z zyczliwoscig,
otwartoscig i cierpliwoécig dodawala
otuchy takim osobom, jak ja wtedy -
zagubionym w nowym miejscu pracy.
Zaprzyjaznily$émy si¢. Znalam jg juz
wezesniej, raczej tak z oddali, ponie-
waz pehnita funkcje wiceprzewod-
niczgce] NSZZ ,,.Solidarno$¢™ Pracow-
nikoéw Oswiaty i Wychowania w Bia-
tymstoku, a ja zaangazowalam sig¢
w reaktywowanie ,,Solidarno$ci”
w swojej szkole. Otaczal ja nimb
dziataczki opozycji zarowno z /980 r.
jak i w okresie stanu wojennego, kiedy
byla represjonowana. Podziwiatam ja
za patriotyzm, odwagg i bezkom-
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, Czlowiek jest wielki fiie przez to,

co posiada lecz przez to, kim jest, fiie przez to co ma,

promisowo$¢, W 2044 r. w 25 rocznice
czgsciowo wolnych wyboréw w Pol-
sce Barbara otrzymata Odznake¢ Hono-
rowa Wojewodztwa Podlaskiego za
wybitne osiagnigcia w  dziedzinie
dzialalno$ci na rzecz suwerennej i nie-
podleglej Polski, upowszechnianie
wartosci patriotycznych, w tym za
aktywne zaangazowanie w dzialalno§é
ruchu ,,Solidarno$¢” i wspottworzenie
Komitetu Obywatelskiego w /989 r.
naterenie wojewddztwa podlaskiego.

Jej pasja byla edukacja i wy-
chowanie dzieci i mlodziezy oraz
praca spoleczna dla innych. Swoja
droge w oswiacie rozpoczgla na
stanowisku nauczyciela w Zespole
Szkét Mechanizacji Rolnictwa w Su-
praSlu. Z ta szkola zwigzana byla
emocjonalnic do konca jej istnienia.
Za szczegolne osiggnigeia oraz suk-
cesy byla wielokrotnie wyrdézniana
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lecz przez to, czym dzieli sie z infiymi"
Jan Pawet 11

inagradzana.
W uznaniu zastug zostata odzna-

czona Medalem Komisji Edukacji
Narodowej i Medalem Ziotym za
Dhugoletnia Stuzbe.

Cieszg si¢, ze moglam spotkac Ja
na swojej drodze. Wiele mnie nau-
czyta. Jestem Jej ogromnie wdzigezna
za spokdj, wytrwato$¢ 1 konsekwencje
w dazeniu do celu, za wszystko, co
uczynita dla podlaskiej oswiaty. Dzig-
kuje Ci Basiu!

O tym, jakim byla czlowickiem,
swiadczy olbrzymi krag ludzi, ktorzy
towarzyszyli Je w ostatnich chwilach,
szezegolnie trudnych ze wzgledu na
cigzka chorobe. Zegnala sig, troszczac
sie wylacznie o nas, nie o siebie.

Basiu na zawsze pozostaniesz
w naszych sercach i pamiegci.

Beata Pietruszka
Podlaski Kurator O$wiaty

Podlaskie Wieéci Oéwiatowe 3



Podniesienie jakosci edukacji

matematyeznej, przyrodniczej i informatyeznej

,,Pojac niezrozumiate, zrozumiec niepojete” — ksztatcenie
matematyczne z wykorzystaniem multimediow

Na podniesienie jakosci edukacji
matematyczne] w duzej mierze ma
wplyw podazanie za zmieniajacym si¢
$wiatem. Potrzeba wspolczesnej szkoty
jest wykorzystywanie technologii in-
formacyjnej. Dzigki niej wzbogacamy
proces dydaktyczny, rozbudzamy i po-
szerzamy zainteresowania uczniow,
ufatwiamy przyswajanie wiadomosci.

Stosujac multimedia, stwarzamy
uczniom mozliwosci samodzielnego
tworzenia wiedzy matematycznej
(w sytuacjach, w ktorych mozna
zastosowaé metode problemowa i pracg
badawcza), rozbudzamy wyobraznig
matematyczng, a takze uatrakcyjniamy
lekeje 1 zajecia dodatkowe. Ponadto
ukierunkowujemy ucznia na wykorzys-
tywanie edukacyjnych darmowych
zasobow Internetu do poszerzania
wiedzy. Wazne jest tez zachecanie do
dzielenia si¢ posiadang wiedza z in-
nymi.

Osiggnigeiu powyzszych celow
moze stluzy¢ (tak jak w naszym
przypadku) wprowadzenie innowacji
pedagogicznej. Jej koncepeja powstala
w oparciu o analize podstawy progra-
mowej matematyki. Kazde hasto
programowe zostalo przeanalizowane
pod katem:

-celow jego realizacji,

-zasobow multimedialnych, jakie
mozna wykorzysta¢ podczas jego
realizacji,

-metod i form pracy.

Hasla programowe w ujeciu ope-
racyjnym zaczerpnigte zostaly z czgsci
.. Iresci nauczania - wymagania szcze-
golowe” podstawy programowej.

Wsréd multimediow glowng
uwageg zwroconona;

-komputerowe programy edukacyjne
z zakresu matematyki,

-zasoby portali edukacyjnych,

-plyty z materiatami interaktywnymi
dolaczonymi do podrgcznikow,

-inne (np. oferty wydawnictw, infor-
macje tematyczne wyszukane w In-
ternecieitp.).

Podczas kompleksowo wspoma-

ganego ksztalcenia matematycznego
multimedia glownie pelnia role:

-wizualizacyjna (z wykorzystaniem
prezentacji, animacji i objasnien slow-
nych),

-narzedzi pracy badawczej ucznia,

-zrodta atrakcyjnych w formie i boga-
tych w tresci ¢wiczen interaktywnych.

Sposrod programéw edukacyj-
nych z zakresu matematyki zapozna-
jemy ucznidbw m.in. z programem
Geogebra, ktory jest pomocny przy
uczeniu si¢ geometrii. Uczniowie
poprzez konstrukcje geometryczne
wykonywane w tym programie maja
mozliwosé obserwacji wykonanych
przez siebie konstrukeji, zauwazenia
wlasnosci, zaleznosci 1 zwiazkow oraz
wyciagniecia wnioskow matematycz-
nych. Pomocne sa ciekawe, sklaniajace
do dziatania, pytania oraz atmosfera
sprzyjajaca spontanicznym wypowie-
dziom. Atrakcyjna forma zachgca do
poglebiania wiedzy. Swiadczg o tym
prace uczniow, ktorymi moga pochwa-
li¢ sig przed kolegami. Szersze mozli-
wosdci programu zaprezentowali na-
SZYmM UCZNiom zaproszeni pracownicy
i studenci Wydzialu Matematyki
Uniwersytetu w Biatymstoku

Przy realizacji innych zagadnien
matematycznych multimedia shuza do
wizualizacji umozliwiajacej upoglado-
wienie tresci.

W klasie pierwszej gimnazjum
multimedia wykorzystywalismy, two-
rzac diagramy procentowe, przy nauce
geometrii orazsymetrii.

W drugiej klasie uczniowie maja
okazj¢ do samodzielnego odkrycia
twierdzenia Pitagorasa, a podczas nauki
siatek graniastostlupow, ostrostupow
oraz odcinkow w graniastostupach
1 ostrostupach, pomocna rolg odegraly
gotowe aplety i filmy dostepne w In-
ternecie. Obserwujac bryly, uczniowie
rozwijaja wyobraZnig przestrzenng.

W klasie trzeciej wizualizacja
wlasnosci funkeji poparta opisem
stownym sprawia, ze tresci te okazuja
si¢ bardzo latwe. Szczegodlnie wzro-
kowcy sa zachwyceni ta forma nauki.

Zastosowane metody zwickszaja
zainteresowanie uczniow, ich koncen-
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tracjg, a takze zaangazowanie w lekcje.
Uczniowie maja wicksze mozliwosci
samodzielnego dochodzenia do wiedzy,
pracy badawczej, analizowania infor-
macji, kreatywnosci. Latwiej pow-
torzy¢, utrwali¢c wiedze 1 rozwijac
umicjetnosci zdobyte na lekcjach,
ogladajac filmy i aplety powtdrnie
w domu. Uczniowie chgtniej przygo-
towuja si¢ do zaje¢. Ucza si¢ Swiado-
mego korzystania z Internetu. Ucznio-
wie zdolni maja mozliwo$¢ innego
spojrzenia naomawiane problemy.

Na lekcjach i w pracach domo-
wych czesto korzystamy z programow,
filmow proponowanych przez wydaw-
nictwo. Atrakcyjna forma, przyzna-
wane medale, nagrody zachegcaja do
gry, do ¢wiczenia sprawnosci rachun-
kowej 1 zdobywania wiedzy przez
zabawe.

Aby zwigkszy¢ zainteresowanie
matematyks, prowadzimy zajecia
dodatkowe dla uczniow potrzebu-
jacych wsparcia oraz kola matema-
tyczne. Zachecamy do zainteresowania
przedmiotem, proponujac prace przy
wielu pracach dlugoterminowych,
projektach wewnatrzszkolnych, m.in.:
»Symetrie wokol nas”, ,,WieloSciany
foremne”, ,Matematyka roweru”,
.Zastosowanie matematyki w Zyciu
codziennym”, ,Matematyka w archi-
tekturze 1 sztuce™ a takze w projektach
ogolnopolskich, np. projekt realizowa-
ny w ramach kursu , Edukacja z Inter-
netem” - ,Konstrukcje matematyczne
nie takie nudne, jak je maluja”.

Najwazniejsze jest poznanie indy-
widualnych potrzeb 1 mozliwosci
ucznia, jego oczekiwan. Duzo daje
motywacja, zachgcanie, wskazywanie
mocnych stron, utwierdzanie ucznia
w posiadane] wiedzy i pomoc
w uwierzeniu w swoje mozliwosci.
Dbamy o sukcesy ucznia, bo kazdy
sukces ,,dodaje skrzydel”.

Jedna mala iskra moze zainspi-
rowac i rozbudzi¢ chgé zdobywania
wiedzy z przedmiotu. Szukamy tej
Liskry” ijarozpalamy.

Iwona Galaszewicz

Alina Zambrzycka
Szkola Podstawowa nr 10
im. Izabeli Branickiej

w Bialymstoku
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Podniesienie jakosci edukac)i
matematyeznej, przyrodniczej i informatyecznej

Interaktywne srodki przekazu stuzgce nauczaniu i uczeniu sie

Szkota Podstawowa nr 5
w Bialymstoku realizowala projekt
dofinansowany z Funduszy Europej-
skich pt. . Interaktywne srodki przekazu
stuzace nauczaniu i uczeniu sie”.
Uczestnikami dzialan projektowych
byli nauczyciele oraz dyrekcja szkoty.
Na poczatku oczywiscie byt pomyst —
temat, ktory w sposob naturalny
wyplynal z naszych potrzeb. Nastepnie
w wyniku wytezonej pracy napisalismy
whniosek, znalezliSmy partnerow oraz
instytucj¢ szkoleniowa. I udalo sig,
otrzymalismy akceptacje 1 zielone
$wiatto na realizacj¢ zaplanowanych
zadan.

Przedsigwzigcie projektowe wia-
zalo si¢ z osiagnigciem wielu celow.
Najwazniejszym bylo dla nas podnie-
sienie kwalifikacji nauczycieli w dzie-
dzinie stosowania nowoczesnych
technologii komputerowych, interak-
tywnych mediow i technik audiowizu-
alnych w praktyce szkolnej oraz
doskonalenie umiejetnoéci pracy
zuczniem.

Jak powszechnie wiadomo, wy-
kozystywanie nowoczesnych techno-
logii w codziennej pracy szkolnej
nikogo juz nie dziwi — to odpowiedz na
specyfike czasow, w ktorych zyjemy.
Dzisiejszy uczen niemal od urodzenia
funkcjonuje w $wiecie multimediow
i Internetu. Technologi¢ ,nosi”
w  kieszeni, trzyma ja w dloniach
zarowno w domu, jak i w szkole. Aby
nadazy¢ za swoimi uczniami - zawo-
dowcami w dziedzinie technologii -
wspolezesny nauczyciel oprocz dosko-
nalenia umiejetnosci przekazywania
wiedzy powinien ustawicznie rozwijac
swoje kompetencje wlasnie w zakresie
nowoczesnych technologii. Stad tez
nauczyciele oraz dyrekcja SP nr 5
wyrazili che¢ uczestnictwa w projekcie
oraz kursie zorganizowanym przez
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szkole-niowe centrum dla nauczycieli
Bios w NikozjinaCyprze.

Dzialania na Cyprze

Pierwsza mobilno$¢ kadry naszej
szkoly (6 nauczycieli) odbyta si¢ maju
20%7 roku 1 poprzedzona byla inten-
sywnymi przygotowaniami odpo-
wiedniej dokumentacji, szkoleniami
jezykowymi oraz kulturowymi.

Po przyjezdzie do Nikozji okaza-
to sig, ze uczestnikami doskonalenia
byli takze nauczyciele z Finlandii,
Litwy, Lotwy, Niemiec i Rumunii. Oni
rowniez przybyli do cypryjskiej stolicy
zglebiac tajniki nowoczesnych techno-
logii w edukacji. Znalezli$my si¢ wige
w iScie miedzynarodowym gronie.

Bios Life Long Learning Centre
stale waktualnia wiedze i specja-
listyczne umiejetnosci swoich trene-
row. Pracownicy BIOS-u to profesjo-
nalisci posiadajacy wieloletnia migdzy-
narodowa praktyke. Dzigki nim pozna-
liSmy nowoczesne narzedzia do wspol-
pracy i komunikacji (Google Drive,
Wikispaces), aplikacje do nauczania
i uczenia sig, serwisy edukacyjne
pozwalajace tworzy¢ materialy do
uzytku w klasie z tablica interaktywna.
Kolgjnym  wyzwaniem, z ktorym
zmierzylismy sig, byty techniki tworze-
nia kodow QR, map Google i quizow.
Nowe doswiadczenia wykorzystujemy
obecnie na lekcjach z réznych przed-
miotow, co cieszy zardGwno naszych
uczniow jak i nauczycieli,

Istotnym elementem szkolenia
byly dwudniowe warsztaty filmowe
z  Davidem Handsem - doswiad-
czonym filmowcem, ktory w swojej
karierze pracowal dla wielu kanatow
informacyjnych, m.in. dla BBC.
Niezwykle charyzmatyczny trener
zainteresowal nas technicznymi tajni-
kami nagrywania oraz tworzenia

projektow filmowych. Zdobyte umie-
jetnosci przekazujemy obecnie ucz-
niom 1 nauczycielom. Szczegolnie
przydadza si¢ one tym, ktorzy pracuja
w naszej szkolnej telewizji — Kamienna
TV.

Dzialania w Bulgarii

W ramach kolejnych dziatan
projektowych 8§ nauczycieli SP nr 5 we
wrzesniu 20%7 roku bylo uczestnikami
drugiej mobilnosci, tzw. .Job sha-
dowing” w szkole sportowej w Sliven
w Bulgarii. W trakcie obserwacji zajec
prowadzonych przez nauczycieli gosz-
czacej nas szkoly zwracalismy szcze-
g0lna uwage na sposoby wykorzysty-
wania na lekcjach interaktywnych
Srodkow przekazu,

Bylismy $wiadkami nauki po-
przez zabawe przy uzyciu smartfonow.
Jak to zwykle bywa, najmlodsi- dzie-
sigciolatkowie zrobili na nas naj-
wigksze wrazenie. MieliSmy tez okazje
obserwowac¢ lekcje w starszych gru-
pach wiekowych. Zdobywalismy
doswiadczenie i doskonalilismy umie-
jetnosci wykorzystywania nowoczes-
nych narzedzi. Poznalismy tez nowe
narzedzia pracy z tablicg interaktywna
w oparciu o platformg¢ Kahoot.it,
LearningApps.org, Quizlet.com, gry
Jjezykowe oraz zasoby wybranych stron
internetowych. Prowadzilismy dys-
kusje z dyrektorami i nauczycielami na
temat metod i programéw nauczania
oraz bulgarskiego systemu edukacji.
Przez ten rok wiele si¢ u nas dziato
i widzimy, ze duzo zadan jest jeszcze
przed nami. Podczas wyjazdow zdo-
bylismy wiedze i umiejgtnosei na temat
stosowania nowoczesnych metod
nauczania, $rodkow dydaktycznych
i $rodkow przekazu (wykorzystanie
tablic interaktywnych, metody filmu,
interaktywnych zaje¢). Podnieslismy
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Podniesicnie jakosei edukae)ji

mactematyeznej, przyrodnicze) i informatcyeczne)

nasze kompetencje w dziedzinie
korzystania z Internetu, poznalismy
cickawe, interaktywne aplikacje do
pracy z uczniami (praca grupowa,
tworzenie quizow, testow, sondazy).
Zdobytg wiedzg i umiejgtnosci rozpow-
szechnialismy wsrod nauczycieli SP5
w Biatymstoku oraz podczas szkolen
Rad Pedagogicznych i lekeji otwartych.
W tych zajeciach uczestniczyli takze
nauczyciele 1 dyrektorzy z innych
placowek edukacyjnych. Uwazamy, ze
wzbogacajac warsztat pracy nauczy-
cieli, znaczaco podnosimy jakosc¢ pracy
szkoly. Swoje umiejetnosci nabyte
w trakcie wyjazdow przekazywalismy

uczniom réwniez podczas zaje¢ dodat-
kowych, gdzie praca z interaktywnymi
aplikacjami byla tematem przewodnim.
NabylisSmy umiej¢tnosci zwiazane
z wykorzystaniem platformy e-lear-
ningowej oraz mediow spolecznoscio-
wych sluzacych rozwijaniu dalszych
kontaktow, wymianie doswiadczen
1 doskonaleniu umiejetnosei. Utworzy-
lismy tez wiasng platformg, na ktorej
umieszczamy kursy, szkolenia, in-
strukcje dla nauczycieli 1 uczniow,
PodniesliSmy umiejetnosci tworzenia
wspolnych projektow, przygotowy-
wania i opracowywania materialow
oraz pracy zespolowej. Zdobylismy

wiedze i umiejetnos$ci na temat
zarzadzania.

Ukoronowaniem pracy w naszym
projekcie byto zorganizowanie 8 listo-
pada 20% konferencji podsumowu-
jacej, na ktorej byli obecni nauczyciele
i dyrektorzy z biatostockich szkot oraz
przedstawiciele urzedéw, m.in. Rafal
Rudnicki — zastgpca Prezydenta Miasta
Biategostoku i reprezentujacy Podlas-
kiego Kuratora Os$wiaty wizytator
Andrzej Korolezuk.

Renata Grzybowska- Pawlak
Agnieszka Iwanicka

Kodowanie na dywanie

Jednym z podstawowych kierun-
kow realizacji polityki oswiatowej na
rok 20%47/20%8 jest podniesienie jako$ci
edukacji matematycznej. Kodowanie
jest jednym z ,najmodniejszych”
ostatnio poje¢ w przedszkolnej edukacji
matematycznej. Wprowadzenie ele-
mentéw kodowania w przedszkolu ma
na celu rozwijanie kompetencji migk-
kich u dzieci takich jak nauka logicz-
nego myslenia czy umiejgtno$¢ pracy
w zespole, ksztaltowanie u dzieci
dobrych nawykow cyfrowych oraz
upowszechnianie wiedzy na temat
bezpiecznego korzystania z nowoczes-
nych technologii, rozwijanie umiejet-
nosci matematycznych, nauke stosowa-
nia zasad i schematow oraz rozwijanie
umiejetnosei kreatywnego myslenia.

Coraz czgsciej mozemy uslyszed
o robotach stworzonych specjalnie do
nauki kodowania najmlodszych. Ale
czy da si¢ uczyc kodowania bez robota?
Oczywiscie! Wystarczy siggna¢ po
Dary Froebla. W ten sposab kodowania
ucza si¢ dzieci w Przedszkolu Samorza-
dowym nr 35 ,,Wesole™ w Biatymstoku.
Przedszkole to pracuje wedlug progra-
mu Barbary Bilewicz-Kuznia, Sylwii
Kustosz i Katarzyny Malek ,Dar
zabawy”, ktory opiera si¢ o tzw.
,,Dary”. Jednak zacznijmy od poczatku
i wyjasnijmy pokrotce kim byl ow
Froebel, jakie miejsce odegral w roz-
woju mysli pedagogicznej. Na czym
polega fenomen jego metody i dlaczego
doroczne konferencje Froeblowskie
ciesza si¢ tak duzym zainteresowaniem.
Fryderyk W. Froebel zwany jest ojcem
wychowania przedszkolnego. To on
stworzyt ,,dary” pomagajace w uzew-
netrznianiu si¢ popedu dziecka do
czynnosci. Samo pojecie dar ma by¢
odniesieniem do darow natury, ktore sa

zazwyczaj zrodtem pierwszych do-
Swiadezen dziecka. Opracowany przez
Froebla program edukacji przed-
szkolnej oparty jest na trzech kluczo-
wych ideach.

Pierwszym zalozeniem opraco-
wanego przez Froebla programu jest
waloryzowanie zabawy swobodnej, be-
dacej droga uczenia sig oraz istotnym
czynnikiem rozwoju matego czlowieka,
Zabawe w tym wieku porownywal do
paczkow przysziego zycia, w ktorych
rozwija sie i przejawia cala osobowosc
w swych najsubtelniejszych zadatkach.
Zabawa rodzi bowiem spokdj w sobie
czy poza soba ale, rowniez pokoj ze
Swiatem.

Zatozenie drugie skupia si¢ na
interakcjach spolecznych. Interakeje te
maja kluczowe znaczenie w Zyciu
czlowieka poprzez wplyw nie tylko na
jego samopoczucie spoleczne i emo-
cjonalne, ale rowniez otwarcie mozli-
wosci intelektualnych i odblokowywa-
nie myslenia. Rola wychowawcy po-
winna by¢ raczej bierna i polegaé na
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§ledzeniu i ochranianiu dziecka.
Trzecim i zarazem ostatnim zalo-
zeniem jest szacunek dla dziecka.
W trakcie procesu uczenia si¢ dziecko
musi czué, Ze jest wspierane i moty-
wowane do bycia samym soba, bo tylko
wtedy stanie si¢ autonomicznym pod-
miotem zdobywajacym wiedze.
Owocem pracy z ,,Darami" oraz
inspiracja po I1I Ogdlnopolskiej Konfe-
rencji Freblowskiej "Kreowanie nowej
rzeczywistodci edukacyjnej" w Lub-
linie byly zajecia otwarte dla rodzicow.
W krainie figur — wstep do kodowania
z wykorzystaniem darow F. Froebla™ to
temat listopadowych zaje¢ otwartych.
Celem ich bylo ksztaltowanie czyn-
nosci intelektualnych: pamigci, spo-
strzegawczosci, koncentracji uwagi,
rozwijanie logicznego myslenia, utrwa-
lanie wygladu i nazw figur geometrycz-
nych plaskich, poszerzanie zakresu
dziecigeego liczenia, wspieranie aktyw-
nosci i samodzielnosci dzieci, ksztalto-
wanie umiejgtnosci wspolpracy i zgod-
nego wspoldziatania w grupie rowies-
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niczej, ksztaltowanie poczucia odpo-
wiedzialno$ci za powierzone zadanie,
ksztaltowanie umiejgtnogci samokon-
troli, wspomaganie dzieci w rozumie-
niu i1 odezytywaniu kodu, rozwijanie
kreatywnosci.

LDary” sluza dzieciom jako za-
bawki do swobodnych zabaw konstruk-
cyjnych, tematycznych, badawczych,
ruchowych. Za ich pomoca nauczyciel
i dzieci ilustrujg tres¢ wierszy, bajek,
opowiadan. Dary stuza bogaceniu wie-
dzy dziecka o $wiecie i systematyzo-
waniu poje¢, sa podstawa dalszej pracy
dydaktycznej z wykorzystaniem innych
form aktywnosci, rozwijaja wyobraznig
przestrzenng i tworczosé, wyciszaja
i uspokajaja dzieci. ,,Dary” mozna wy-
korzystywa¢ do ¢wiczen umystowych
1 tworczych, wszystko zalezy od wyob-
razni dzieciinauczyciela.

Niezwykle wazne jest zorgani-
zowanie przy wspotudziale dzieci prze-
strzeni zabawy, stworzenie tzw. kaci-
kow do zabaw tematycznych. W na-
szym przedszkolu rowniez znajduja si¢
takie kaciki: darow, tworczy, gospo-
darczy i badawczy. Dzieci przez cztery
dni pracuja w grupach zabawowo-
zadaniowych w takim samym skladzie,

Podniesienie jakosci edukacji

kazdego dnia w innym kaciku. Dzien
piaty poéwigcony jest podsumowaniu
calego tygodnia pracy i wyciagnigciu
whioskow.

Tym razem figury geometryczne
zdominowatly caly tydzien pracy.
Kolorowe figury plaskie: kota, kwa-
draty, trojkaty z ,,daru nr 7" postuzyly
do ulozenia obrazkéow pikselowych
w grupie darow. ,,.Swiat figurami ryso-
wany” - to zadanie dla grupy tworczej.
Dzieci musialy odczytaé¢ kod. Strzatka
oznaczala wielko$¢ figury, kleks jej
kolor, a na koncu figura geometryczna.
Po wybraniu odpowiedniej figury
i przyklejeniu jej na kartke, kazdy mogt
wedlug wlasnej inwencji tworezej,
z wykorzystaniem pasteli olejnych,
dorysowac co chcial. Powstaly roboty,
kosmici, rakiety, domy, figurowe ludki.
Woreczki sensoryczne w grupie ba-
dawczej postuzyly do odnalezienia za
pomoca dotyku odpowiednich figur, Po
wyjeciu odpowiednich figur dzieci
przeliczaly je, porownywaly wielkosci i
ukiadaty z nich, na plastikowych
talerzykach, rysunki. Grupa gospo-
darcza miala za =zadanie odczytac
zaszyfrowany guzikowy kod. Wielkos¢
guzika to strzalka, kleks to kolor guzika

matematyecznej, przyrodniczej i informatycznej

i na koncu rodzaj guzika: z dwiema
dziurkami, czterema i na nozce. Dzieci
nawlekaty guziki na nitki i przeliczaty
je. Pigkne guzikowe korale ozdabialy
niejedng szyje. Kazde zajecia to Swietna
zabawadladzieciale i nauka.

Okazuje si¢ ze kodowanie
rowniez mozna wykorzysta¢ do nauki
jezyka angielskiego. SzeSciolatki
$wietnie znaja nazwy figur geometrycz-
nych, kolory i kierunki. Czterolatki
rowniez potrafia wskaza¢ koto, trojkat,
kwadrat 1 ich kolory. Dzieci $wietnie
rozumieja polecenia w jezyku angiel-
skim, chetnie powtarzaja i mowia
rymowanki.

Co to jest kodowanie? Jak je
stworzy¢? Czy zawsze do tego po-
trzebny jest komputer? Okazuje sie, ze
nie. Wystarczy tylko trochg wyobrazni,
kreatywnoscii,,Darow™.

Ewelina Maliszewska
Joanna Lupinska
nauczycielki

Przedszkola Samorzadowego
nr 35 ,Wesole”

w Bialymstoku

Walory czynnosciowego uczenia matematyki
dzieci w wieku przedszkolnym

Na podstawie wieloletniej obser-
wacji i doswiadczen, w pracy w przed-
szkolu zostal opracowany projekt
,Matematyka jest wsrod nas™. Ten
projekt to polgczenia czynnosciowego
nauczania matematyki z roznymi
formami aktywnosci poznawczej dzie-
ci w wieku przedszkolnym. Istotg
projektu jest opracowany cykl zajeé
realizujacych tresci matematyczne w
roznych rodzajach aktywnosci dzie-
cigeej, pozwalajacych na osiggniecie
sukcesu 1 budowanie pozytywnego
obrazu wlasnego,ja”. Realizacja tredci
matematycznych zostala ujgta w na-
stgpujgce bloki tematyczne: Matema-
tyka w kuchni; Matematyka ukryta w
bajkach i literaturze dla dzieci; Mate-
matyka na ulicy;: Opowiesci mate-
matyczne; Aktywnos¢ ruchowa i ma-
tematyka; Aktywnos¢ muzyczna i ma-
tematyka; Aktywnos¢ plastyczna i ma-
tematyka. Bloki sa realizowane podczas
codziennych zaje¢ dydaktycznych,
a takze, na kole matematycznym,
plastycznym kole badacza - zoologa
oraz podczas realizowania przed-
stawien dziecigcych i nauczycielskich.
Nasz projekt uwidacznia obecnosc¢
matematyki w kazdej chwili Zycia,
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w kazdej zabawie, na kazdym zajeciu
o0 kazdej porze dnia.

,»Matematyka w kuchni”- jest dla
dzieci niezwykle atrakcyjna ze wzgledu
na wykorzystywane pomoce, kidre na
koniec zaje¢ mozna zjesc - to stanowi
wazny element emocjonalny, ksztal-
tujacy pozytywne emocje i tym samym
ulatwiajacy =zapamigtywanie wiado-
mosci 1 umiejetnosci matematycznych.
Zajecia te pomagaja w przewidywaniu

nastepstw, czyli okresleniu  przyczyn
i skutkow, poniewaz przy gotowujac po-
silek, nalezy wykona¢ pewne czynnosci
w okreslonej kolejnosci. Ucza sig
okreslania zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych i nastgpstw /najpierw,
potem, na koncu/. To takze doskonaty
sposob na kodowanie — przepisow.
,,Matematyka ukryta w bajkach
i literaturze dla dzieci” — to wykorzys-
tanie literatury dziecigeej do zaprojek-
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matematyeznej, przyrodnicze) i informatyeznej

towania zaje¢ realizujacych tresei
matematyczne. Dzieci lubia stuchac
bajek i to stanowi aspekt budowania
pozytywnych emocji, ponadto zabawa
z ulubionym bohaterem bajki jest atrak-
cyjna dla dzieci i zachgca do podej-
mowania dziatan. To takze nieskone-
zona mozliwosc tworzenia bajek — dla
nauczycieliidzieci.

,,Opowieéci matematyczne™- to pro-
jektowanie, tworzenie opowiadan przy-
rodniczych, spotecznych ukierunkowa-
nych na wykonanie zadan matematycz-
nych. Opowies¢ matematyczna odbywa
si¢ w oparciu o ruchoma gazetke tema-
tyczng przygotowang do konkretnego
opowiadania tak, aby dzieci manipu-
lujac jej elementami mogly rozwigzac
zadanie matematyczne.

LAktywnosé ruchowa i matema-
tyczna®- ma zastosowanie w roznych
czgsciach dnia przedszkolnego; orga-
nizowanie gier z uzyciem przyborow
gimnastycznych i kostki do gier,

Aktywna

Co zrobié¢, aby nauka byla efek-
tywna, a dzieci chetnie poglebiaty
swoja wiedze? Sposobem na to moze
by¢ wykorzystanie w szkole nowo-
czesnych technologii. Wprowadzanie
ich do szkél jest we wspolczesnym
Swiecie koniecznoscia, pomagaja one
miodym pokoleniom czerpaé jeszcze
wiece] z przekazywanej im wiedzy.

Szkola Podstawowa nr 2 w Mon-
kach otrzymata dwa interaktywne mo-
nitory dotykowe w ramach realizacji
Rzgdowego programu rozwijania
szkolnej infrastruktury oraz kompe-
tencji uczniow i nauczycieli w zakresie
technologii informacyjno-komunika-
cyjnych na lata 20'4-20'9 — ,Aktywna
tablica”. Program zaklada wyposazenie
szkol podstawowych w tablice interak-
tywne, interaktywne monitory dotyko-
we, projektory oraz glosniki. Finanso-
wany jest w 80% ze srodkow budzetu
panstwa i w 20% z wkiadu wiasnego
organow prowadzacych szkole.

Wymienione urzadzenia spra-
wiaja, ze lekcje sa bardziej atrakcyjne
i dynamiczne. Zwickszaja motywacije
uczniow i nauczycieli, jak rowniez
zapewniaja nowe doswiadczenia w pro-
cesie edukacji. To pobudzanie zaintere-
sowania uczniow prowadzi do podej-
mowania dziatan, odkrywania $wiata
i pogiebiania wiedzy, a co za tym idzie
do lepszych wynikow w nauce. Wyko-
rzystanie programow edukacyjnych

mierzenie za pomoca umownej miarki
odlegtosci skoku lub rzutu , tworzenie
za pomocg gumy do skakania figur
geometrycznych.

L. Aktywnos¢ plastyczna i matema-
tyczna” - manipulowanie figurami geo-
metrycznymi, poréwnywanie ksztal-
tow, wielkosci, liczenie, wreszcie
taczenie kilku elementow w jedng
cato$¢ majaca konkretny ksztalt, ktory
mozna nazwaé to cel papieroplastyki
z figur geometrycznych. W grupach
starszych tworzenie gier planszowych,
ktore mozna wykorzysta¢ do zabaw
w czasie wolnym. Lepienie z plasteliny
to swietna okazja do ksztaltowania
pojecia staloSci masy. ,, Aktywnosc
muzyczna i matematyka”- sthuzy do
realizacji tresci na temat Rytmu i ryt-
micznej organizacji czasu. Cieckawg
zabawa jest zabawa z wykorzystaniem
instrumentéw muzycznych, tworzenie
rytmow, odtwarzanie, uktadanie. ..

~Matematyka na ulicy”- blok

.

zawierajgcych roznorakie animacje
i zdjecia w polaczeniu z uzyciem
nowoczesnych technologii pomaga
uczniom zrozumie¢ abstrakcyjne te-
maty i pojecia. Tresci ksztalcenia sa
prezentowane w interesujacy i wielo-
zmystowy sposob. Uzycie konkretnych
przykladéw w formie graficznej, wply-
wa na lepsze przyswajanie wiedzy
przez ucznidw. Monitory interaktywne
sprawiaja, iz nauka staje si¢ bardziej
wizualna. Nieograniczone sg moz-
liwosci prezentacyjne. Formy nau-
czania dostosowane do potrzeb edu-
kacyjnych uczniow sprawiaja, iz ucz-
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tablica w ,, Dwojce”

realizowany na spacerach, polega na
wyszukiwaniu przez dzieci figur
geometrycznych w otoczeniu. Jest to
dobra okazja do liczenia oraz postugi-
wania si¢ liczbami w roinych aspek-
tach. Dzieci poznajg zastosowanie cyfr
W zyciu codziennym; numerowanie
domow, w ten sposob nabywaja
przekonanie, ze wiedza matematyczna
jest potrzebna w wielu sytuacjach
zyciowych.

W praktyce naszego przedszkola
projekt ,Matematyka jest wsrod nas™
doskonale zdaje egzamin, dzieci ucza
si¢ bez stresu, lgku, obawy przed
pomytka.

Ewa Gierejko,

Alicja Zarzecka,

Barbara Pasiuk,

Anna Jasnucik

Przedszkole Samorzadowe nr 56
w Bialymstoku

niowie z checig angazuja sie w lekcje.

Tradycyjny system nauczania
w stylu nauczyciel, kreda i tablica zostat
zastapiony cyfrowa edukacja, ktora jest
zgodna z postepem cywilizacyjnym.
Dzigki nowoczesnym technologiom
wiedza i umiejetnosei zdobyte przez
uczniow sg zdecydowanie trwalsze
i efektywniejsze.

Marta Pisanko

Szkola Podstawowa nr 2
im. Jana Kechanowskiego
w Monkach
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Matura - krolowa egzaminow

Tuz przed maturg kwitly kasz-
tany...” To fragment  piosenki -
legendy nuconej z przymruzeniem oka
przez pokolenia jako lektury obowiaz-
kowej kazdego maturzysty. Uczniowie
z klasy 3b III LO w Biatlymstoku
twierdza, ze tekst utworu Wojciecha
Gasowskiego jest im dobrze znany
i fajnie go si¢ $piewa. Fajnie tez by byto
dobrze zda¢ mature i dosta¢ sig na
wymarzone studia. Matura to dla wielu
przepustka do przysziosci. Podobno
(tak twierdza psycholodzy) samo wy-
ksztalcenie nie jest w stanie zagwa-
rantowac¢ sukcesu w zyciu. Licza sig
pomystowosc i konsekwencja w dzia-
faniu, np. Andrzejowi Wajdzie brak
matury nie przeszkodzil w ukonczeniu
dwoch kierunkow studiow: na Wy-
dziale Malarskim krakowskiej ASP
oraz rezyserii w Lodzi. Zadna z uczelni
nie zwrocila uwagi na to, ze w jego
dokumentach brakuje matury. Wspo-
minajac swoja mtodosé, mowil: ,Mam
tylko tak zwana mala maturg, oku-
pacyjna. W Radomiu zrobilem tylko
cztery klasy gimnazjum, oczywiscie na
tajnych kompletach. Po wojnie bylem
jeszcze w ostatniej klasie, ale juz
ciggneto mnie do Krakowa, Obiecalem,
ze to nadrobig i zdam normalng
maturg”.

Malgorzata Czarnota w artykule
»Stres przedmaturalny™ pisze, Ze
~matura jest jednym z najbardziej
stresujacych momentéw w zyciu.
I chociaz pozniej na studiach podczas
sesji egzaminacyjnych takze czesto sa
testy duzo trudniejsze, to jednak zawsze
najbardziej stresujacym egzaminem za-

Wwsze wspominana jest matura”.

Dr Julita Koszur - psycholog ze
Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecz-
nej we Wroclawiu uwaza, 7e stres
Lprzedmaturalny jest zjawiskiem, ktory
wynika z uwarunkowan ewolucyjnych.
Negatywne emocje, jak np. strach, sa
stanami, ktore wyzwalaja reakcje
organizmu umozliwiajace uniknigcie
zagrozenia. Jest to swego rodzaju
sygnal alarmowy, ktory na poziomie
biologicznym skfania organizm do
walki badz ucieczki. Dlatego pow-
szechnie wiadomo, Ze umiarkowany
poziom stresu pelni funkcje mobili-
zujaca 1 sprawia, ze czlowiek jest
w stanie lepiej poradzic sobie z wieloma
zadaniami”. Uczniowie juz na poczatku
nauki w szkole S$redniej otrzymuja
komunikat, ze efektem koncowym
edukacji jest egzamin dojrzatosci. Przez
caly okres trwania nauki sa do niego
przygotowywani. Mijaja tygodnie,
miesigce, wakacje 1 nadchodzi ten
moment — dzien matury. Pachnace bzy
i kwitnace kasztany, to czas przypo-
minajacy maturzystom, ze czekaja
arkusze maturalne. Od ich rozwiazania
zalezy ilos¢ zdobytych punktow, ktore
oznaczajg ,by¢” lub ,.nie by¢” na
wymarzonej uczelni. Takie myslenie
uruchamia w organizmie stres. Powo-
tujac sie na doéwiadezenie zawodowe
dr Julity Koszur, trzeba wiedzieé, ze
wstres w takim przypadku moze
przybra¢ dwie formy: mobilizacji do
nauki, checi sprostaniu postawionym
zadaniom lub tez moze sparalizowac
i wywolywac irracjonalny strach. Jak
sobie poradzi¢ w drugim przypadku?

Oczywiscie nalezy sig jak najlepiej
przygotowaé¢ do egzaminu — jesli
bedziemy czuli, ze posiadamy rozlegla
wiedze, latwiej bedzie myéle¢ pozy-
tywnie o czekajacym egzaminie. Nie
wolno jednak zapomina¢ o odpo-
czynku. Nadmierne przepracowanie,
uczenie si¢ po nocach, brak snu,
zmeczenie organizmu wplywa bardzo
negatywnie na przyswajanie wiedzy,
a to powoduje, Zze znow si¢ pojawia
zdenerwowanie. Dlatego warto roz-
dzieli¢ czas na naukg, spotkania
towarzyskie, uprawianie sportu — jest to
psychiczny i fizyczny odpoczynek da-
jacy energie do dalszej pracy. Stres
réwniez moze si¢ pojawi¢ w momencie,
kiedy okaze sie, ze jest zbyt malo czasu
na powtorzenie materialu. Dlatego
warto odpowiednio wczeéniej zapla-
nowac, jak bgdzie wygladata nauka —
jak diugo w ciagu dnia, jakie tematy sa
do ,przerobienia”, ewentualnie z czyjej
pomocy skorzysta¢ w razie problemow.
Dobra organizacja pracy sprawi, Ze
poczujemy sig pewnigj”.

Uwaga maturzysci! Warto tez (tak
na wszelki wypadek) mie¢ plan B.
Psychoterapeuta Jacek Santorski wy-
jasnia, ze ,, plan B to cos, co si¢ wyloni,
jezeli znamy swoj azymut. Tym
azymutem sa wizje i wartodci”.

Powodzeniana maturze.

Maryla Boé¢kowska

II1 Liceum Ogolnoksztalcace
im. K. K. Baczynskiego

w Bialymstoku

Dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych na
przykladzie dzieci z Zespotem mikrodelecji 22q11

Zespol mikrodelecji  dwudzies-
tego drugiego chromosomu (22¢'442),
zwany rowniez Zespolem Di George'a,
dotyka jedno na tysiac zywo uro-
dzonych dzieci i jest po Zespole Downa
drugim, najczesciej wystepujacym
zespolem genetycznym. Roznorodnosé
mozliwych objawow powoduje jednak,
ze dzieci z ta dolegliwoscia rzadko
prawidtowo sa diagnozowane.

Zespot delecji 22q/44moze powo-
dowaé B0 roznych cech klinicznych
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wystgpujacych w réznym zestawieniu,
zwykle po okoto kilkanascie cech u jed-
nego dziecka. Do$¢ czgsto wystepu-
jacym zaburzeniem majacym wplyw na
funkcjonowanie dziecka w szkole jest
niepelnosprawnos¢ intelektualna wys-
tepujaca w réoznym nasileniu. Rozno-
rodno$¢ zaburzen i ich rozne kom-
binacje powoduja, ze kazde pojawia-
jace sig w systemie edukacyjnym
dziecko wymaga indywidualnego
podejécia 1 ciaglego dostosowywania

ustalonych wczesniej zasad postgpo-
wania do mogacych pojawi¢ sig
kolejnych wyzwan.

W badaniach nad Zespolem
22q'A2rozpoezetych juz w latach 80-
tych przewodza o$rodki krajow
zachodniach, a zwlaszcza w Stanach
Zjednoczonych. Wyniki dotychcza-
sowych badan wskazuja, ze odpowied-
nie podejscie terapeutyczne na etapie
szkolnego rozwoju moze w zdecydo-
wany sposob pomoc wigkszoscei dzieci
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Wsparcie uczniow

z 22q'44 osiagnaé odpowiedni poziom
rozwoju niezbedny, by prowadzi¢
w miarg samodzielne Zycie juz jako
osoba dorosta.

W Polsce Zespolem 22q'4%
zajmuje si¢ kilka najwazniejszych
osrodkéw medycznych i diagnos-
tycznych. Genetyk, dr Beata Nowa-
kowska z Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie, wystapila w styczniu
ubieglego roku w Bialymstoku z wy-
kladem zatytulowanym ,Medyczne,
terapeutyczne 1 wychowawcze wyzwa-
nia w pracy z dzieckiem z zespolem Di
George'a”. Wyklad ten mozna obejrzeé
na stronie Miejskiego Osrodka Do-
radztwa Metodycznego w zakladce
mieszczgcej archiwalne wydarzenia.
Kolejny wyktad z ponownym udziatem
dr Nowakowskiej oraz terapeutow
zajmujacych si¢ praca z dzieémi
z 22q'4: mial migjsce w listopadzie
20'7r w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Piasecznie. Filmy
z tego spotkania sg dostgpne na stronach
serwisu internetowego Youtube.

22q11 -najezestsze objawy

Poza problemami kardiologicz-
nymi czy zwiazanymi z nieprawidtowg
budowa aparatu mowy obszarem
najsilniej oddzialujgcym na funkejo-
nowanie dziecka w grupie szkolnej sa
problemy natury psychologicznej i psy-
chicznej, takie jak zaburzenia lgkowe
i fobie. Dzieci te moga przejawiac poza
tym nadpobudliwo$¢ psychoruchowa.
a takze zachowania ze spektrum autyz-
mu, poza objawami glebokiego autyz-
mu. Dos¢ czegsto wystgpuje tez nie-
pelnosprawnosé intelektualna w stop-
niu lekkim lub umiarkowanym. Ma to
swe odniesienie w problemach z mysle-
niem abstrakcyjnym czy rozumieniem
zlozonych polecen. Dzieci takie majg
tez trudnosci z poradzeniem sobie
z dzialaniami matematycznymi, zwla-
szcza w klasach starszych.

Mozliwosei rozwoju z jednej
strony, a poziom wystepujacych
zaburzen z drugiej, sa u tych dzieci
zréznicowane. Wszystkie jednak,
wedlug amerykanskich badan i obser-
wacji, wymagaja dodatkowej pomocy
w szkole. Najgorzej radza sobie

w pozniejszym zyciu dzieci ksztalcace
si¢. w ramach indywidualnego nau-
czania domowego.

W okresie pozniejszym, dorasta-
nia i dorostosci powaznym problemem
moga si¢ sta¢ zaburzenia psychiczne,
takie jak depresja czy schizofrenia.

Nowe przepisy, wprowadzone we
wrzesniu 20%5 roku, stawiaja przed
dyrektorami szko! wyzwania w ob-
szarze dostosowania systemu szkol-
nego do opieki edukacyjno-terapeu-
tycznej uczniow o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych. Jako rodzice dzieci
niepelnosprawnych, ktorych sytuacja
w zwiazku z powszechnie wystgpu-
jacym w spoteczenstwie niskim pozio-
mem wiedzy o Zespole delecji 22q'44
patrzymy na te zmiany w przepisach
1 organizacji pracy z nadziejg, ale tez
z poglgbiong obawg. Wedlug relacji
rodzicow sytuacja w polskim szkol-
nictwie do tej pory (jesli chodzi
o opieke nad uczniami z 22q'4) byla
niewystarczajaca, a w niektorych
przypadkach po prostu zta. Wiazalo sig
to czgsto z postawg niezrozumienia,
niechgci do wprowadzania zmian czy
nawet niedowierzania(!), ze taki Zespot
istnieje.

Z drugiej strony, niedostosowany
system orzecznictwa, ktory nie obej-
muje naszego Zespolu, powoduje, ze
diagnozowane dzieci mimo wystgpo-
wania wielu wad oraz trudnosci edu-
kacyjnych nie otrzymywaly orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
W innych przypadkach orzeczenie nie
wymienialo specjalistow i terapeutow
w oczywisty sposob potrzebnych
dziecku. Zdarzaly sig tez sytuacje braku
zatrudnionych terapeutow w szkotach
i niezapewnienie dziecku odpowiedniej
terapii mimo zalecen w orzeczeniu, czy
opinii. Wszysey rodzice wypowia-
dajacy sie na temat do$wiadezen szkol-
nych wskazywali na problem orzecz-
nictwa jako problem podstawowy.

Z trudnoéci wystepujacych juz na
ctapie edukacji istotna kwestia, naktora
zwracaja uwage rodzice jest brak nau-
czyciela wspomagajacego w klasach
szkot ogdlnodostepnych. Sytuacja, gdy
brak jest orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i dziecko
z 22q'As trafia do 25-osobowej klasy
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z jednym nauczycielem, jest sytuacja
dos¢ czesta. Uczen, ktory nie radzi
sobie z nauky obarczany jest poza
zajeciami wyrownujacymi w szkole,
dodatkowymi zajgciami i korepetyc-
jami w domu, lecz i tak nie przynosi to
spodziewanych efektow. Dziecko bez
asysty nauczyciela wspomagajacego
i bez dostosowanych do jego moz-
liwo§ci wymagan oceniane jest na
poziomie ocen dopuszczajacych, co
dodatkowo obciaza je emocjonalnie
i moze wplywa¢ na poglegbienie
zaburzen sfery psychicznej.

Rozumiemy, ze w polskim szkol-
nictwie rozpoczal si¢ nowy etap — etap
edukacji wiaczajacej. Kazda szkola
powszechna ma by¢ gotowa na przy-
jecie dziecka o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Taka jest teoria. Mamy
ogromng nadziejg, ze praktyka jej
doréwna.

W Stanach Zjednoczonych, gdzie
mamy zaprzyjaznione rodziny z dziec-
mi z 22q'4/system edukacji wlaczajacej
dziafa od lat i jest przez rodzicow oce-
niany catkiem dobrze. Wprowadzenie
go jednak wymagalo zaangazowania
ogromnych funduszy i dokonania
zmiany w mentalnym postrzeganiu
niepelnosprawnosci nie tylko u pracow-
nikow szkol ale w calym spole-
czenstwie.

Jako Stowarzyszenie 22q'44
Polska staramy si¢ temat Zespolu
przyblizy¢ wszystkim tym, ktorzy
z takimi dziecmi moga mie¢ do
czynienia. Poza wczesnie] wymie-
nionymi wykladami Stowarzyszenie
22q'44Polska zatozyto Grupe na portalu
spotecznosciowym Facebook o nazwie
»22q'4% edu.pl”: https://www.face-
book.com/groups/465636243832040/.
Jest to miejsce stworzone z mysla
o wymianie wiedzy 1 doswiadczen
pomigdzy rodzinami, w ktorych wys-
tepuje Zespol, a specjalistami z zakresu
medycyny, terapii i szkolnictwa, ktorzy
juz sa zaangazowani w pracg z dzie¢mi
22q'A4 badz tez chea wiedzg o Zespole
poszerzyc.

Mariusz Piotrowicz
Stowarzyszenie 22q11 Polska

kwiecien 2018



Wsparel'e UCZniow

Wsparcie ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i upowszechnianie edukacji wigczajacej

W Szkole Podstawowej nr '44
z Oddzialami Integracyjnymi im. K.
Makuszynskiego w Bialymstoku idea
edukacji integracyjnej i wlaczajacej
realizowana jest od wielu lat. Nasze
doswiadczenia w tym zakresie si¢gaja
Y999 roku, kiedy to w placowce
powstaty pierwsze klasy integracyjne
oraz klasy dla dzieci z wada stuchu.

Od 2008 roku, jako pierwsi w wo-
jewodztwie podlaskim, organizujemy
klasy dla dzieci zautyzmem.

Obecnie, na ogolng liczbe 468
ucznidw — 89 to uczniowie posiadajacy
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego. Do naszej szkoly ucze-
szczaja takze uczniowie przewlekle
chorzy, obcokrajowcy i dzieci, ktore
wrocily zzagranicy.

Ksztalcenie uczniow ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi
w Szkole Podstawowej nr 42 odbywa
si¢ zgodnie z zasadami koncepcji
edukacji wlgczajacej w nastgpujacych
formach organizacyjnych:

-klasy tradycyjne (ogdlnodostgpne) —
z dodatkowo zatrudnionym (na  etatu)
nauczyciclem wspolorganizujacym
w sytuacji, gdy w tej klasie uczy sig
dziecko niepelnosprawne;

-klasy integracyjne z nauczycielem
wspotorganizujacym proces ksztat-
cenia ( wychowawca klasy pelni funk-
cje nauczyciela wspolorganizujacego
od klasy pierwszej do klasy 6smej);

-klasy specjalne dla uczniow z autyz-
mem, ktore wspolpracuja z klasami
integracyjnymi (dzieci z tych klas
uczeszezajg na wybrane zajecia, np.
plastyka, muzyka, wychowanie fi-
zyczne do klas integracyjnych, organi-
zowane sa wspolne spotkania klasowe,
wyjazdy, wyjécia do kina, teatru);

-klasa specjalna dla dzieci z wada
shuchu, ktora wspolpracuje z klasg
tradycyjng (wspolne lekcje wycho-
wania fizycznego, wycieczki, imprezy
okolicznosciowe).

W szkole prowadzony jest oddziat
przedszkolny — integracyjny, organi-
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zowane jest wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka. Ofertg edukacyjna
szkoly wzbogacaja klasy sportowe
o profilu szermierczym. W klasach tych
ucza sie takze uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Nasi uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi zdobywaja
wiedzg 1 umiejetnosci w warunkach
odpowiadajgcych ich specjalnym
potrzebom, rozwijaja swoje talenty
i zainteresowania, biora aktywny udziat
w zZyciu spolecznosei szkolnej i lo-
kalnej.

W celu realizacji tych zadan za-
trudniamy odpowiednio wykwali-
fikowana kadrg. Sa to: nauczyciele
wspolorganizujacy z dodatkowym
przygotowaniem z zakresu pedagogiki
specjalnej, nauczyciele specjalisci
(pedagog specjalny, psycholog szkolny,
pedagog szkolny, logopedzi, surdolo-
gopedzi, neurologopedzi, terapeuci
rewalidacji indywidualnej, muzykote-
rapeuta, socjoterapeuci, terapeuci peda-
gogiczni, terapeuta metody EEG Bio-
feedback, nauczyciele gimnastyki ko-
rekeyjnej), nauczyciele przedmiotow
oraz  nauczyciele peiniacy funkcje
pomocy w klasach dla dzieci z autyz-
mem.

Przyjmujac dziecko ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi do
szkoly, podejmujemy szereg dziatan
adaptacyjnych. Dzieciom z przedszkoli
znajdujgcych si¢ na naszym osiedlu
organizujemy imprezy integracyjne,
np. ,.Bajkowe spotkania w Jedenastce",
Festyn sportowo-rekreacyjny ,.Z Jede-
nastka po zdrowie". Wspdlnie z Rada
Osiedla i przedszkolami organizujemy
Spartakiade Osiedla Sienkiewicza
»Razem weselej". Nasi przyszli ucz-
niowie maja okazje pozna¢ szkolg
podezas Dnia Otwartego SP 144

Z chwila podjecia decyzji przez
rodzica o zapisaniu dziecka do naszej
placowki, nauczyciele nawiazuja
wspolprace ze specjalistami z przed-
szkola, do ktorego uczeszeza dziecko.
Tworzac klasy pierwsze, zwracamy
szczegolna uwage na odpowiedni dobor
uczniow niepetnosprawnych w kazdym
oddziale. Obecnos¢ wérod  rowiesni-

kow dzieci z réznymi niepelnospraw-
nosciami sprzyja tworzeniu najbardziej
naturalnego srodowiska spotecznego.

W szkole powolany jest Zespot
ds. specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniow, w sklad ktérego wchodza
specjalisci oraz nauczyciele wspol-
organizujacy, pelnigcy jednoczesnie
funkcje koordynatorow klasowych
zespotow, powolanych dla kazdego
ucznia z orzeczeniem. Zespol koordy-
nuje wszystkie dzialania dotyczace
ksztalcenia dzieci niepelnosprawnych,
w §cistej wspolpracy z rodzicami.

Nauczyciel wspolorganizujacy
wspiera uczniow w czasie zaje¢ edu-
kacyjnych. Wspolpracuje z nauczy-
cielem przedmiotu, dostosowujac
tresci, metody, formy, $rodki dydak-
tyczne, tempo i czas pracy do moz-
liwosci rozwojowych ucznia. Czuwa
nad ocenianiem. W ocenianiu bierzemy
pod uwage wysilek dziecka, jego
zaangazowanie, samodzielno$¢ w pra-
cy. Bazujemy na jego mocnych
stronach.

W naszej pracy wykorzystujemy
réznorodne metody aktywizujace,
np. metode projektow, metodg sy-
mulacyjng, burze mozgoéw. Metody
ksztalcenia s stosowane w polaczeniu
z metodami wspierajacymi rozwoj
dziecka, np. Metoda Osrodkow Pracy,
Metoda Dobrego Startu, Metoda Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne,
Metoda Kinezjologii Edukacyjnej
Dennisona oraz metodami komuni-
kacji wspomagajacej i alternatywne;.
Stosujemy nauczanie wielopoziomowe
i prace w grupach. Mocnag strona naszej
placowki jest bogata oferta zajec specj-
alistycznych. Organizujemy zajgcia
rewalidacji indywidualnej, terapig
pedagogiczna, terapi¢ logopedyczna,
muzykoterapi¢, zajgcia z psycho-
logiem, socjoterapig, gimnastyke
korekeyjna, terapi¢ metoda EEG
Biofeedback. Uczniom z trudnosciami
w nauce i zachowaniu zapewniamy
rozne formy zaje¢ z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Obco-
krajowcom i uczniom wracajacym
z zagranicy organizujemy dodatkowe
lekeje jezyka polskiego.
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Zgodnie z ideg edukacji wlacza-
jacej dostosowali$my baze materialng
do potrzeb kazdego ucznia. Zlikwido-
wane zostaly bariery architektonicze.
Wszystkie ciagi komunikacyjne we-
wnatrz szkoly i sale lekcyjne zostaly
wylozone wykladzing antyposlizgowa.
W szkole urzadzono wiele gabinetow
specjalistycznych. Kazda klasa dla
dzieci z autyzmem ma oddzielna salg
z dodatkowym pomieszczeniem do re-
laksacji, gdzie uczniowie maja moz-
liwos¢ wyciszenia sig 1 odpoczynku.
Sale lekcyjne 1 pracownie przed-
miotowe zostaly wyposazone w od-
powiednie pomoce dydaktyczne.
Swietlica zapewnia opieke i organizacje
czasu wolnego nie tylko najmiodszym
uczniom, ale takze dzieciom nie-
pelnosprawnym uczacym si¢ na drugim
etapie edukacyjnym. Uczniowie z klas
dla dzieci z autyzmem przebywaja
w swietlicy pod dodatkowa opieka
pomocy nauczyciela.

Uczniowie ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi sa wlaczani
w zycie calej spolecznosdci szkolnej.
Proces ten realizujemy na poziomie
zespotu klasowego, szkoly i $ro-
dowiska.

Wychowawca kazdej klasy trosz-
czy si¢ o prawidlowe relacje migdzy
wszystkimi uczniami. Zadanie to rea-
lizowane jest poprzez: zajecia inte-
gracyjne o charakterze psychoedu-
kacyjnym, tematyke godzin wycho-
wawczych zwiazana z ksztaltowaniem
postaw tolerancji, zrozumienia i sza-
cunku wobec stabszych, organizowanie
pomocy kolezenskiej, wycieczki,
wspolne wyjécia do kina, teatru,
Wszyscy uczniowie sa wilaczani do
udzialu w przedstawieniach klasowych
i inscenizacjach okoliczno$ciowych.

Prezentuja swoje zdolnoéci podczas
Szkolnego Turnieju Talentéw. Uczniom
wybitnie zdolnym wrgezane sa sta-
tuetki nacorocznej Gali Koziotki.

Uczniowie ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi aktywnie uczestni-
cza we wszystkich uroczystosciach
i imprezach szkolnych. Biora udziat
w turniejach i zawodach sportowych,
np. w Ogolnopolskim Turnieju ,.Pierw-
szy krok szermierczy", Turniej Tanca,
Turnieju Tenisa Stolowego. Z suk-
cesem prezentuja si¢ w konkursach
szkolnych. Zdobywaja nagrody i wy-
roznienia, sa laureatami i finalistami
wojewodzkich konkursow przed-
miotowych. Przykladem moze by¢ nasz
uczen z autyzmem — dwukrotny laureat
Wojewodzkiego Konkursu Historycz-
nego. Zapewniamy im w ten sposob
poczucie przynaleznosci do szkolnej
zbiorowosci oraz mozliwosé przezycia
sukcesu.

Kazde dziecko ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi ma mozli-
woSC¢ uczgszczania na zajgcia poza-
lekeyjne: kola przedmiotowe, zajecia
artystyczne i sportowe, zajgcia w ra-
mach roéznych projektéow, np. ,Rozwi-
jamy talenty". Na zajeciach pozalek-
cyjnych uczniowie rozwijaja swoje
pasje i zainteresowania, uczg sig
wspolpracy, odpowiedzialnosci 1 wy-
trwalosci w dazeniu do celu. Prze-
tamuja wiasne bariery iograniczenia.

Wspolpraca z rodzicami to bar-
dzo wazny element pracy szkoly.
Rodzice sg naszymi partnerami w po-
dejmowaniu waznych decyzji. Scisle
wspolpracujemy w tym zakresie z Ra-
da Rodzicow. Rodzice naszych ucz-
niow aktywnie uczestnicza w impre-
zach 1 uroczystosciach szkolnych.
Razem ze swoimi dzie¢mi startuja

0 2 rodiaskie Wiesci Oéwiatowe

w konkurencjach sportowych w co-
rocznym Sportowym Turnieju Rodzin,
wystepuja nascenie w szkolnych Jasel-
kach.Te wspolne przedsiewzigcia
integruja szkolna spolecznosé.

Rodzice uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi otrzymuja
w szkole pomoc i wsparcie ze strony
nauczycieli 1 specjalistow, biora udzial
w szkoleniach, konsultacjach, w spot-
kaniach grupy wsparcia. Aktywnie
wlaczaja sie w proces tworzenia jak
najlepszego $rodowiska do nauki dla
swoich dzieci. Przykladem moga by¢
szkolenia dla nauczycieli prowadzone
przez naszych rodzicow: ,,Funkcjono-
wania dziecka z autyzmem z punktu
widzenia rodzica", ,Dziecko z zes-
potem Di George'a".

W celu zapewnienia pelnego
wsparcia wszystkim uczniom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
a takze ich rodzicom, SP nr 42scisle
wspolpracuje z wieloma instytucjami
i placowkami: z przedszkolami,
szkotami, Domem Pomocy Spolecznej,
Rada Osiedla Sienkiewicza, osied-
lowym Klubem ,,Mikron™ i biblioteka
publiczna. Podejmujemy wspoélne
dziatania, np. Piknik Rekreacyjny
Osiedla Sienkiewicza, Patriotyczne
Spiewanie Osiedla Sienkiewicza,
Spartakiada Osiedla Sienkiewicza.

Wspolpracujemy z Poradniami
Psychologiczno-Pedagogicznymi, in-
stytucjami wspierajacymi dziecko 1 ro-
dzing: MOPR, Osrodkiem Interwencji
Kryzysowej, Centrum Ochrony Dziec-
ka i Rodziny, Stowarzyszeniem ,,Dro-
ga", S$wietlicami terapeutycznymi.
Przykiadem systematyczne] wspol-
pracy moze by¢ prowadzenie zajec
przez terapeutow z Krajowego To-
warzystwa Autyzmu z uczniami klas
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ogélnodostepnych. Scisle wspolpra-
cujemy z placowkami ksztalcenia
nauczycieli (CEN, MODM) w zakresie
doskonalenia naszej kadry w obszarze
pracy z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Dzialania w kierunku edukacji
wlhaczajgcej, ktéore podejmujemy
w naszgj szkole, przynosza zamierzone
efekty. Zauwazamy na co dzien, ze
uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi staja sig bardziej otwar-
ci, nawiazuja relacje 1 wigzi z innymi
dzie¢mi. Poprzez kontakty z pet-
nosprawnymi rowiesnikami lepiej
przyswajaja sobie normy i zasady zycia
W grupie, poprawiaja sprawnos¢ ru-
chowa, rozwijaja mowe, wyobraznig.
Zdobywaja wiedze i umiejetnosci,
rozwijaja zdolnosci 1 zainteresowania,
odnosza sukcesy w konkursach.
Wzmacnia to ich poczucie wartosci,
mobilizuje do dalszej pracy.

Pozostate dzieci  poprzez co-
dzienne przebywanie z niepetnospraw-
nymi rowiesnikami ucza sig wytrwa-
tosci, umieje¢tnosci pokonywania
trudnosei zycia codziennego, tolerancji,
akceptacji, rozumienia choroby, wraz-
liwosci, empatii, otwarto$ci, uczyn-
nosci, umiejgtnosci wspoltpracy.

Nastgpuje zwickszenie uczest-
nictwa wszystkich uczniow w zyciu
szkoly.

Rodzice, widzac akceptacje dla
niepelnosprawnosciich dziecka, tatwiej
przezwycigzaja trudnosci zwigzane
z jego wychowaniem. Widza szansg na

Nadwaga i otylos¢ wsrod dzieci

Wedlug badan Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia i Imperial Collage
London liczba otylych osob na calym
Swiecie w wieku 5-/9 lat na przestrzeni
ostatnich czterech dekad wzrosta A)-
krotnie. W 20%% roku w tym przedziale
wiekowym odnotowano Y24 miliony
0sob z otyloscia oraz 23 milionow
z nadwaga. W Polsce $redni poziom
BMI wynosit /9,3 kg/m2, co kwali-
fikuje nas na Y03 miejscu w $wiatowym
rankingu otylosci. W 204 roku Instytut
Matki i Dziecka opublikowal badania
WHO European Childhood Obesity
Surveillance Initiative (COSI) doty-
czgce dzieci klas drugich i1 trzecich
szkol podstawowych. W badaniu
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prawidlowy rozwdj spoleczny, emo-
cjonalny i umystowy swojego dziecka.
Moga realizowa¢ plany zwiazane z jego
edukacja i jednoczeénie ucza si¢ wspol-
odpowiedzialnosci za jego rozwaj.

Praca z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi zacheca
nauczycieli do intensywnego samok-
sztalcenia, wzbogacania wlasnego
warsztatu metodycznego, rozwijania
umiejetnosci komunikacji  w dialogu
z drugim nauczycielem. Nauczyciele
stajg si¢ bardziej tworczy, bardziej
tolerancyjni i wrazliwsi. Potrafia sta-
wia¢ uczniom odpowiednie wymaga-
nia.

W odniesieniu do spolecznosci
lokalnej efektem naszej pracy jest po-
prawa jakosci edukacji dla wszystkich,

wykazano, iz 3132% dzieci ma nadwagg
lub otylos¢. Dodatkowo, co dziesiaty
o$miolatek mial rozpoznane nadcis-
nienie tetnicze krwi, mogace by¢é
konsekwencja nadwagi i otylosci.
Nadmierna masa ciala u dzieci
i mlodziezy, spowodowana przez zbyt
duze gromadzenie si¢ tkanki tlusz-
czowej w organizmie, stanowi rosnacy
problem zdrowotny, jak réwniez eko-
nomiczny. W wyniku przekroczenia
norm dla masy ciala obserwuje sig
zjawisko nadwagi, a w konsekwencji
otylosci. Otylo$¢ to stan, w ktdrym
dochodzi do zwigkszenia masy ciala
powyze] prawidlowych wartosci okres-
lonych dladanej plei, wiekui wzrostu.

Wsparcie uczniow

zwalczanie dyskryminacji oraz pomoc
w przezwyciczeniu ubdstwa i wy-
kluczenia spolecznego.

Szkola nasza zapewnia rowne
szanse rozwoju wszystkim dzieciom.
Podchodzimy indywidualnie do nau-
czania, uwzgledniajac sytuacje ucznia—
jego zdolnosci, specyfike rozwoju,
wielokulturowosé, uwrazliwiamy na
innoé¢. Dzigki temu kazdy uczen czuje
si¢ w naszej szkole bezpieczniei osiaga
sukcesy na miarg swoich mozliwosci.

Katarzyna Jemiolo-Rabiega
wicedyrektor SP nr 11
Bozena Wasilewska
pedagog specjalny

I mtodziezy
Podzial otylosci

W praktyce klinicznej podsta-
wowy podzial otylosci wérdéd dzieci
i miodziezy obejmuje otylo&é pier-
wotng oraz wtorna. Otylos¢ pierwotna,
inaczej prosta, stanowi najczestsza jej
postac i wystegpuje u blisko 90% osob
z rozpoznana choroba. Spowodowana
jest dodatnim bilansem energetycznym,
czyli dysproporcja migdzy iloscia
energii dostarczonej i wydatkowanej
przez organizm. Za przyczyng naj-
czescie] uwaza sig czynniki gene-
tyczne laczace si¢ z uwarunkowaniami
srodowiskowymi takimi jak ograniczo-
na aktywnos¢ fizyczna oraz niepra-
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widlowa dieta ze zwigkszonym udzia-
tem Zywnosci wysoko przetworzonej
zawierajace] duze ilosci weglowo-
danéw prostych oraz kwasow thuszczo-
wych nasyconych. Wg WHO blisko
polowa o$miolatkow sigga po stodycze
czescie niz raz w tygodniu. Otylos¢
wtorna jest skutkiem zaburzen gospo-
darki hormonalnej, efektem ubocznym
stosowania lekow, konsekwencia zes-
potow wad rozwojowych czy tez
uszkodzenia os$rodkowego ukladu
nerwowego. Do nadmiernej masy ciala
przyczynia si¢ zaburzenie ukladow,
ktore reguluja pobor i wydatek
energetyczny.

Konsekwencje

Nadwaga i otylos¢ wystepujaca
u dzieci niesie za sobg szereg konsek-
wencji mogacych objawi¢ si¢ w wicku
dorostym. Nadmierny przyrost masy
ciala jest glowna przyczyna rozwoju
chorob ukladu krazenia, w tym miaz-
dzycy 1 nadcisnienia tetniczego. Istni-
ejaca otylos¢ zwieksza ryzyko cu-
krzycy typu II, zaburzen gospodarki
lipidowej np. hipercholesterolemii.
U dzieci istnieje predyspozycja do
centralnego odkladania si¢ tkanki
thuszezowej, czyli do otylosei brzusz-
nej, sprzyjajacej rozwojowi zespolu
metabolicznego. Nadmierna masa ciala
zwigksza prawdopodobiefistwo wysta-
pienia chordb nowotworowych w przy-
szlosci takich jak rak trzonu macicy,
endometrium, prostaty, jajnika i jelita
grubego. Otylos¢ negatywnie wplywa
na rozwoj ukladu kostno — stawowego,
m.in. sprzyja powstawaniu wad po-
stawy, np. skrzywienie kregostupa,
plaskostopia 1 koslawosci kolan.
U dziewczat wzrost masy ciata moze
prowadzi¢ do zaburzen miesigcz-
kowania, natomiast u chlopcow po-
wodowac zaburzenia dojrzewania
plciowego. Problem stanowia réwniez
zaburzenia emocjonalne. Dzieci, u ktd-
rych obserwuje si¢ zwigkszenie masy
ciala, czesto nie akceptuja wlasnego
wygladu, maja niska samooceng, sg
wykluczane spolecznie, co prowadzi do
izolacji oraz moze zwigkszy¢ ryzyko
stanow depresyjnych w przyszlosei.

Konkluzja

Przytoczone wyniki badan sa po-
parciem na istnienie problemu nadwagi

i otylosci wérdod dzieci i milodziezy.
W celu redukcji ryzyka choroby nalezy
wprowadzi¢ szeroko pojete dziatania
i projekty w kwestii edukacji zdro-
wotnej stuzacej zmianie nawykow
zywieniowych. Pomocne w tym celu
byloby wdrozenie programow profilak-
tyki otylosci w szkolach, w ktérych
edukacja dzieci zajatby si¢ zespot
skladajacy si¢ z lekarza, dietetyka,
fizjoterapeuty oraz psychologa. Taki
zespol jest w stanie zapewniC pra-
widlowa edukacje na kazdej plasz-
czyznie, od odpowiedniej diety,
¢wiczen fizycznych, po sposoby
radzenia sobie ze stresem i innymi
problemami, z ktorymi boryka sig
dzisiejsza mlodziez. Szkoly we
wlasnym zakresie moga organizowac
wszelkiego rodzaju zajecia dotyczace
zywienia, zmian nawykow i1 podsta-
wowej wiedzy dotyczacej skladnikow
odzywczych, np. na godzinach wycho-
wawczych. Dodatkowo nauka aktyw-
nych sposobow spegdzania wolnego
czasu moglaby pomoc w ograniczeniu
ryzyka omawianej choroby. Wazne jest
zachecanie ucznidow doroznego rodzaju
przedsigwzigé angazujacych ich w spo-
sob aktywny, np. moglyby by¢ to
konkursy szkolne i migdzyszkolne.
Warto zacza¢ od matych krokow, by
mogly w przyszlosci zaowocowac
czym$ wigkszym, np. mozna zorga-
nizowac akcje aktywne przerwy, kiedy
to raz dziennie na dlugich przerwach
organizowany bylby konkurs z wyko-
rzystaniem roznych dyscyplin sporto-
wych, druzynowych jak i indywi-
dualnych: biegi zespolowe, hula-hop,
skakanie na skakance, Mozliwosci jest
wiele. Juz takie dziatania pomoga
zacheci¢ miodziez do odtozenia swoich
telefonow i beda stanowily cickawy
przerywnik miedzy zajeciami, pod-
noszqcy im poziom energii. Naj-
wazniejsze, by pomoc uczniom uczynic
ten pierwszy krok do zmiany postaw
w trosce o ich zdrowie.

Angelika Sochon,

Izabela Fiuk

studentki II stopnia dietetyki
Uniwersytetu Medycznego

w Bialymstoku
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Dobro dziecka - priorytet dziatan w Przedszkolu
Samorzadowym nr 58 Integracyjnym
im. J. Wilkowskiego w Bialymstoku

Terapia wychowankow naszego
przedszkola, opieka nad dzie¢mi o spe-
cyficznych potrzebach edukacyjnych
wymaga od dyrekgji i calego personelu
dostosowania zardéwno bazy, sprzetu
rehabilitacyjnego, pomocy oraz odpo-
wiedniego przygotowania kadry. Sys-
tematycznie wychodzimy naprzeciw
tym potrzebom, a dobra wspolpraca
specjalistow 1 nauczycieli w dziedzinie
terapii naszych wychowankow przy-

nosi widoczne efekty.

Proces wdrazania dziecka do
edukacji w tak specyficznej instytucji
wymaga uwzglednienia jego potrzeb,
zapewnienia poczucia bezpieczenstwa
i profesjonalnej terapii.

Nasi wychowankowie maja czg-
sto problem z nawigzaniem kontaktow
z rowiesnikami, sg malo samodzielni,
a ich rozwo] mowy jest czesto opoz-
niony. Wielu z nich odczuwa zmeczenie
zbyt duzg iloscig bodzcoéw lub doznan,
a czasem nawet obcowaniem z innymi
dzieémi. Dzieci te stajg si¢ apatyczne
lub agresywne, trudno przewidziec¢ ich
zachowanie, musza wigc by¢ pod stalg
i baczng obserwacja wychowawcow.
W trosce o eliminowanie zachowan
niepozgdanych musimy zdoby¢ si¢ na
wiele cierpliwosei, okazywaé stanow-
czos¢ anie gniew czy zniecierpliwienie
, co czegsto bywa trudne. Dzieci ze
spektrum autyzmu, czy opoznione
w rozwoju intelektualnym bacznie
obserwuja otoczenie i ucza si¢ przez
nasladownictwo, dlatego tak istotny jest
ich kontakt z rowiesnikami. W przy-
padku dzieci autystycznych znalezienie
drogi do ich Swiata nie jest latwe,
dlatego tak istotne jest kroczenie
w tempie pozwalajacym dziecku na
osiaganie drobnych sukcesow, ktore my
terapeuci dostrzegamy, doceniamy
i rozwijamy. Nagroda najpierw fi-
zyczna potem spoleczna zachgca
dziecko do wysitku. Pamigtamy
o ograniczeniach dziecka, czy to w za-
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kresie komunikacji, czy obnizonej
sprawnosci manualnej, gorszym
rozumieniu polecen, slabej koncentracji
uwagi, nadaktywnosci, biernym uczest-
nictwie w zajeciach programowych.
Wezesniej czy pozniej uwzglgdniajac
zasade dobrowolnosci osiggamy za-
mierzony cel, poniewaz dzieci krok po
kroku same wigczaja si¢ do zabaw
i zajec, osiagaja sukces na miare swoich
mozliwoséci. Staramy sig¢ zapewnic
pomoc i czas potrzebny do wykonania
podjetych czynnoéci. Wspdlne prze-
bywanie dzieci w przedszkolu integra-
cyjnym sprawia, ze nasi wychowan-
kowie zyskuja sympati¢ kolegow, a ich

bezradnos¢ wywoluje u sprawnych
przedszkolakéw cheé niesienia pomocy

To, w jaki sposdb terapeuci
ukierunkowujg te wspdlprace, warun-
kuje sukces integracji. Dzieci o har-
monijnym rozwoju akceptuja odmienne
zachowania kolegéw i ich mniejsze
mozliwosci traktuja jako ceche oso-
bowosci, a nie wade. Terapeuci po
rozpoznaniu potrzeb wychowankow
starajg sig¢ pomoc Scisle wspolpracujac
ze sobg 1 rodzicami naszych wy-
chowankow. Organizuja warsztaty,
zajecia otwarte z udzialem rodzicow,
ktorzy chetnie wraz z dzieckiem bawia,
ucza, usprawniaja w zakresie rozwoju
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mowy, mozliwoséci ruchowych, spraw-
no$ci manualnych, grafomotoryki,
motoryki duzej i malej, terapii reki,
wspolnego czytania prezentacji lite-
ratury dziecigcej, kulinariow a nade
wszystko integruja spolecznosé przed-
szkolng

Rodzice chetnie prowadza zaje-
cia, prezentujac cickawe zawody wias-
ne, a tym samym sprawiaja ze ich
osobiste dziecko czuje sig¢ w tym dniu
kim$ wyjatkowym.

W przedszkolu jest wiele dzieci
uzdolnionych artystycznie, o wyZszym
niz przecigtny intelekcie a jednoczesnie

ze sklonnosciami do zaburzen emocjo-
nalnych. Wigkszy potencjal wiedzy juz
na starcie daje o sobie zna¢ nie zawsze
w aspekcie pozytywnym. Dzieci te sg
dociekliwe, sprawnie wykonujg za-
dania, blyskawicznie zapamigtujg
teksty odtwarzanych rol. W érodowisku
domowym czesto sa chwalone, a ich
sukcesami wszyscy si¢ zachwycaja.
Tymczasem w spolecznoéci grupowej
nie zawsze radza sobie z emocjami
i trudno im zaakceptowa¢ fakt, ze dzis
zajely drugie miejsce. Czuja sig
wowczas zawiedzione, ostabia si¢ ich
instynkt poznawczy, potrafia byc¢
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apatyczne lub zlogliwe. Dzieci z wyz-
szymi niz przecigtne mozliwosciami
intelektualnymi czesto miewaja pro-
blemy z akceptacja samych siebie, sg
placzliwe, gdy cos nie ukfada sig po ich
mysli. T tu pojawia si¢ nasza rola
i bardzo Scista wspolpraca z rodzina
dziecka, co czynimy, pomagajac
wzmocnic¢ dziecko i ukierunkowac jego
rozwdj emocjonalny. W wigkszym
stopniu o sukcesach dziecka decyduje
dojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna, niz
talent i uzdolnienia. Nauczyciele
1 specjalisci natychmiast reaguja na
takie sytuacje i problemy, organizujac
spotkania , prowadzac rozmowy. Takie
wspolne zajecia daja dzieciom moz-
liwos¢ porownania swoich mozliwosci,
reakeji kolegow na porazki i sukcesy.

W przedszkolu staramy si¢ pomoc
dzieciom z radzeniem sobie ze stresem.
Zachowanie dziecka jest odpowiedzia
na warunki, jakie stwarzaja mu doroéli.
Objawy takich zaburzeri to nic innego
jak wolanie o pomoc w sytuacji, kiedy
dziecko czuje si¢ bezradne, osamotn-
ione, niedowartoéciowane. Reakcje
dziecka wynikaja z jego przezy¢ a proba
zrozumienia i wspolczuwania proble-
mow jest droga do pokonywania
sytuacji trudnych.

Nieprawidlowosci w zachowaniu
nie powstaly z dnia na dzien, lecz sa
odzwierciedleniem tego, co dziecko
przezylo, do$wiadczylo, jakie byly
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wzory zachowania w okresie poprze-
dzajacym, ciagla koncentracja rodzi-
codw na dziecku, utwierdzanie w prze-
konaniu, ze jest idealne. Jednak, jak
pokazuja przyklady, sa one malo
samodzielne w wielu aspektach Zycia,
Odbija si¢ niekorzystnie w dalszym
etapie edukacji i1 rozwoju. Ciggle
obserwacje dzieci i dobra znajomosc¢
ich potrzeb i przyczyn powstawania
problemow, jest pierwszym etapem do
podjecia srodkow zaradczych i przy-
czynia si¢ do zlikwidowania lub
chociaz ztagodzenia ztego stanu rzeczy,
zwlaszeza , ze kolejnym etapem jest
naukawszkole.

Wspolne zajecia dzieci, rodzicow
i nauczycieli pozwalaja wyrazniej
obserwowac kazde dziecko w roznych
okolicznosciach 1 dostrzega¢ jego
mocne i stabe strony.

Tak jest na spotkaniach organizo-

Dla wspoélczesnej mlodziezy
Internet istnieje od zawsze. Wedlug
badan, przeprowadzonych przez Pra-
cowni¢ Edukacyjnych Zastosowan
Technologii Informacyjno-Komunika-
cyjnych NASK z roku 204, Internet
nastolatkom stuzy gléwnie do korzys-
tania z serwisow spolecznosciowych,
gdzie swoja codzienng obecnosc zade-
klarowato 78,/%0. Codzienny kontakt
online ze znajomymi potwierdzito
ponad 68% ankietowanych, zas stu-
chanie muzyki i ogladanie filméw —
68,2%. Pozostale obszary dotycza
m.in.: poszerzania wiedzy w ramach
swoich zainteresowan, hobby, odra-
biania lekeji, poszukiwania informacji,
a takZze prowadzenia wlasnego bloga
lub strony internetowej, przetwarzania
zdjec czy tworzenia grafiki.

Z jednej strony Internet daje
niemalze nieograniczone mozliwosci,
jest oknem na $wiat, a z drugiej — niesie
ze soba pewne zagrozenia, glownie
w sferze bezpieczenstwa. W Polsce juz
od wielu lat istnieja organizacje po-
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wanych przez wspolpracujacych ze
soba specjalistow. Organizujac zajecia
sprawnosciowe, widzimy wyraznie jak
duzym problemem sa liczne wady
postawy przedszkolakow. Nalezy przy-
zna¢ , Ze coraz wigksza liczba dzieci
zaczynajacych nauke w szkole ma juz
stwierdzone wczesniej wady postawy
lub rozbieznosci w prawidlowej bu-
dowie i funkcjonowaniu poszcze-
golnych elementow ciata. Wynika to
z braku ruchu i nicodpowiedniej diety
dziecka.. Cywilizacja niesie coraz
wiecej uwarunkowan dziatajacych
destrukcyjnie na funkcje kregoshupa.
Diagnoza postawy dziecka w wieku
przedszkolnym moze skutecznie zapo-
biec poglebianiu sie wady, co stwarza
mozliwo$¢ wcezesnego ich korygo-
wania. Dlatego tez organizujemy
w przedszkolu zajecia z zakresu gim-
nastyki korekcyjnej, by u$wiadomic

Bezpieczni w sieci
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dejmujace dziatania na rzecz bezpie-
czenstwa dzieci i mlodziezy, korzys-
tajacych z Internetu i nowych tech-
nologii. Organizatorzy ogoélnoswia-
towego Swigta pod hastem ,Dzien
Bezpiecznego Internetu” (DBI) obcho-
dzonego w Polsce od 2005 roku,
rokrocznie zachgcaja szkoly, domy
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dziecku i rodzicom fakt istnicjace)
wady i wynikajacych stad zagrozen.

Na takich spotkaniach dzieci
bawig sig, a rodzice otrzymuja
zalecenia i wskazowki, jak c¢wiczyc
z dzieckiem w domu. W kazdej chwili
opiekunowie, rodzice moga zwrocic sig
do nas z pro$ba o porade zaréwno
w sferze rozwoju ruchowego, jak tez
intelektualnego dziecka, stad tez
koniecznoéé¢, a jednoczesnie dla nas
przyjemno$¢é, iz mozemy pomoc
naszym podopiecznym wieloplasz-
czyznowo, poniewaz dobro dziecka jest
naszym priorytetem.

Barbara Gainska
Zaneta Gainska

kultury, organizacje pozarzadowe, fir-
my a nawet osoby prywatne do reali-
zowania lokalnych inicjatyw na rzecz
bezpieczenstwa mlodych internautow.
Tegoroczne obchody DBI obchodzone
sa pod hastem , Tworzymy kulturg
szacunku w sieci”. Internet pozwolil na
zatarcie si¢ granicy pomigdzy $wiatem
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rzeczywistym a wirtualnym. Bledne
myslenie, 1z jest sig w sieci anoni-
mowym oraz bezkamym wyzwolilo
w czlowieku najgorsze cechy.

Pomimo iz Konstytucja zapewnia
nam wolnos¢ slowa, czyli prawo do
publicznego wyrazania swojego zdania
oraz pogladow, to nie jest ono bez
ograniczen. Obrazanie oraz znie-
wazanie innych oséb w Internecie
mozna spotka¢ w komentarzach, na
forach internetowych, w grupach dys-
kusyjnych, na portalach spolecznos-
ciowych; nie kazdy jednak zdaje sobie
sprawe, ze jest to czyn karany. Orga-
nizatorzy DBI pragna podkresli¢, Ze
szacunek jest wazny nie tylko
w odniesieniu do innych ludzi, ale takze
do wlasnej osoby. W tym miejscu
nalezy zwroci¢ uwage na zjawisko
sextingu. Otrzymywanie oraz wysy-
tanie intymnych zdje¢ od/do innych
0sob przez Internet badZ przez MMSy
to rozpowszechnione wsrod nasto-
latkow zjawisko, ktore moze dopro-
wadzi¢ do tragicznych konsekwencji.
Zgodnie z danymi pochodzacymi z ba-
dan przeprowadzonych przez Pracow-
ni¢ Edukacyjnych Zastosowan Tech-
nologii Informacyjno-Komunikacyj-
nych NASK, co '4). ankietowany
nastolatek przynajmniej raz w zyciu
wyslal swoje intymne zdjecie osobie
znanej tylko z Internetu, niestety — jak
podaje zrodlo — zjawisko to z roku na
rok staje sig coraz bardziej powszechne.
Szkota jako $rodowisko lokalne,
w ktorym dzieci i mlodziez spedzaja
spora czgs¢ zycia powinna swoimi
dzialaniami wspomagaé¢ ide¢ DBIL
Ministerstwo Edukacji Narodowej jako
jeden z kierunkow realizacji polityki
oswiatowej pafnstwa na rok szkolny
20147/20¥8 obralo punkt dotyczacy
bezpieczenstwa w Internecie oraz
odpowiedzialnego korzystania z med-
iow spolecznosciowych.

Dbajac o bezpieczne i tworcze
wykorzystanie Internetu przez mio-
dziez oraz dostosowujac si¢ do wymo-
gow MEN, Zespot Szkol Elektrycznych
w Bialymstoku prowadzi szereg dziatan
w tym zakresie. Od roku 20¥6 w lutym
podejmowane sa liczne dziatania zmie-
rzajace do realizacji celow wpisanych w
obchody DBI. Poprzez tablicg infor-
macyjng na holu szkolnym oraz prezen-

tacje multimedialng przyblizane sa
zagrozenia zwigzane z korzystaniem
z Internetu, problemy, z jakimi mozna
spotkac si¢ w sieci, a takze sposoby ich
rozwigzywania. Quiz wiedzy oraz kon-
kurs graficzny maja na celu stworzenie
uczniom mozliwosci do sprawdzenia
wlasnego poziomu wiedzy 1 umigjet-
nosci z zakresu bezpieczenstwa w In-
ternecie oraz rozwijanie aktywnosci
tworczej. Na godzinach z wychowawcea
oraz zajeciach z informatyki poruszane
sa zagadnienia dotyczace najwaznie-
jszych aspektow bezpieczenstwa w In-
ternecie (hejt, cyberprzemoc, krytyczne
podejécie do zrodet). Nie zapominamy
takze o rodzicach: na stronie inter-
netowej szkoly w zakladce ,,Rodzice”
zamieszczono prezentacje multimed-
ialng dotyczaca zjawiska cyberprze-
mocy, sposobow reagowania oraz
instytucji $wiadczgcych pomoc w tym
zakresie. Pozostale inicjatywy to: pre-
lekcje z udzialem przedstawicieli
innych instytucji, w tym Politechniki
Biatostockiej, udzial nauczycieli i ucz-
niéw w kursach e-learningowych
dostgpnych na stronie http://edukac-
ja.fdds.pl, spot informacyjny w ra-
diowezle szkolnym.

Kontynuujac dziatania w tym
zakresie, ZSE od listopada 20'4 do
stycznia 20%8 roku realizowal zajecia
warsztatowe dla ucznidw, rodzicow
oraz nauczycieli. Warsztaty odbywaly
si¢ w ramach projektu szkoleniowego
.Cybernauci — kompleksowy projekt
ksztaltowania bezpiecznych zachowan
w sieci”, realizowanego przez fundacjg
Nowoczesna Polska. Na stronie inter-
netowej projektu mozna skorzysta¢
z ogolnodostgpnych materialow edu-
kacyjnych z zakresu bezpiecznego
korzystania z TIK oraz cyberbezpie-
czenstwa.

Telefony, smartfony, tablety —
roznorodnosé¢ wynalazkow sprawita, ze
wspolczesny internauta nie jest juz
postrzegany jako osoba zamknigta w
swoim pokoju, siedzaca przed mo-
nitorem komputera. Zjawisko to niesie
za soba koniecznos$¢ systematycznego
monitorowania wirtualnych trendow
wérod mlodziezy. W 20%5 roku szkola
przystapita do projektu badawczego
~Dbam o méj z@sigg”. 228 uczniow
owczesnych klas pierwszych wzielo
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udziat w badaniu ankietowym poswig-
conym zjawisku cyberprzemocy oraz
fonoholizmu (uzaleznienia od telefonu
komdrkowego). Efektem koncowym
bylo otrzymanie raportu tabelarycz-
nego z wynikami. Raport ten poshuzyl
do zaplanowania dalszych dziatan na
rzecz bezpieczenstwa. Ponadto kazdy
uczen bioracy udzial w badaniu
otrzymal informacj¢ zwrotna dotyczaca
problemu cyberprzemocy oraz uzywa-
nia telefonu komérkowego.

Mtodziez ZSE nie tylko uczest-
niczy w aktywnosciach skierowanych
bezposrednio do niej ale — nabierajac
doswiadczen w tym obszarze —
przekazuje zdobyta wiedze¢ mlodszym
kolegom i kolezankom. Kampania
LM0Oj smartfon, mdj maly Swiat —
klikam z glowa”, realizowana wspdlnie
z Urzedem Komunikacji Elektro-
nicznej, z powodzeniem juz drugi rok
szkolny realizuje dziatania majgce na
celu udwiadamianie dzieciom zagrozen
wynikajacych z niecograniczonego
korzystania z technologii informa-
cyjnej. Powyzsze dzialania przynosza
obopélng korzy$é, z jednej strony
wprowadzaja dzieci szkol podstawo-
wych bezpiecznie w $wiat cyber-
przestrzeni, a z drugiej ucza mlodych
ludzi ksztalcagcych si¢ w  Elektryku
kontaktu z szersza publika, przygo-
towujac ich do wejécia na rynek pracy.

Postep technologii mobilnych,
jaki dokonuje si¢ na naszych oczach,
pociagngt za soba wiele nieprze-
widzianych zjawisk. Pojawily si¢ nowe
zagrozenia dla mlodego czlowieka,
problemy psychospoleczne, uzalez-
nienia od bycia online czy cyber-
przestepstwa. Nalezy jednak pamietac,
ze Internet jest takze doskonalym
narzgdziem stuzacym do nauki. Z tego
powodu zadaniem placowek oswia-
towych jest upowszechnianie zasad
bezpiecznego i wlasciwego zachowy-
wania si¢ w Internecie oraz wyrabianie
umiejetnosci klasyfikowania i wartos-
ciowania wiadomosci zdobytych w sie-
ci.

Dorota Niedzwiedz

Zespol Szkot Elektryeznych

im. prof. Janusza Groszkowskiego
w Bialymstoku
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Ruch, muzyka i taniec

Dzieci, ktore w wieku przed-
szkolnym naucza si¢ prawidlowej
wymowy, lepiej sobie radza w szkole.
Dlatego warto, juz od najmlodszych lat
wprowadzi¢ zajecia logorytmiczne
w przedszkolu. Glownym celem tych
zajec jest korygowanie nieprawidtowej
artykulacji glosck a przy tym uwraz-
liwienie na cechy wspolne muzyki
i mowy, takie jak: rytm, melodia,
tempo, dynamika, barwa dZzwigku,
dzigki plynmemu ruchowi, wesotym
rymowankom i piosenkom,

Podczas zajec¢ przedszkolaki uczg
si¢ prawidlowo oddychac, usprawniaja
narzady mowy — co jest warunkiem
prawidtowej artykulacji glosek. Wzbo-
gacaja stownictwo czynne 1 bierne,
opanowujg formy gramatyczne oraz
nabywaja umiejetnosé spojnego wypo-
wiadania sie.

Cwiczenia, ktore zawsze wyste-
puja na zajgciach logorytmicznych to:
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¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, cwi-
czenia glosowe (wywolywanie, dosko-
nalenie i utrwalanie glosek), ¢wiczenia
usprawniajace motoryke narzadéw
mowy, ¢wiczenia shuchowe, ¢wiczenia
koordynacji wzrokowo - ruchowej,
$piew i ruch przy muzyce, odtwarzanie
i tworzenie muzyki a takze zabawy
dzwiekonagladowcze.

Szczegdlnym elementem, ktory
mobilizuje dzieci do ¢wiczen jest
akompaniament naturalny i perkusyjny
zaznaczajacy rytm stow, podkreslajacy
metrum i petnigey funkcje ilustracyjna.

Podczas zaje¢ wykorzystywane
sa $rodki dydaktyczne jak np. karty
logopedyczne, plansze obrazkowe oraz
przybory do ¢wiczen indywidualnych,
banki mydlane, baloniki, lusterka,
stomki, instrumenty perkusyjne.

Zachecam nauczycicli, aby stwa-
rzali okazje do usprawniania narzadow
artykulacyjnych u dzieci. Oprocz ty-

powych c¢wiczen, nalezy zwracac
uwage aby dzieci przezuwaly jedzenie
z zamknigtymi ustami oraz prawidtowo
przetykaly plyn po jednym tyku
zachowujac czynnosci: dziecko nabiera
tyk napoju, unosi jezyk, zamyka zgby,
potyka plyn. Podczas zabaw dydak-
tycznych warto zadawa¢ pytanic dzie-
ciom ,gdzie znajduje si¢ nasz jezyk -
w gorze na wateczku dziastowym czy
na dole za zabkami” przy wypo-
wiadaniu konkretnej sylaby lub stowa.
Podczas wspolnej zabawy dzieci
chetnie ¢wicza, jednoczesnie popra-
wiaja swoja dykcje przyswajajac la-
mance jezykowe. Zabawa sprawiajaca
im wiele radosci jest wypowiadanie jak
najszybceiej wyrazow i zdan z trudnymi
potaczeniami spotgloskowymi.

Joanna Kulikowska-Jopich
Przedszkole Samorzadowe nr 1
w Bialymstoku
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,,Poznawanie przez doswiadczenie

W naszym przedszkolu aktywnie
wspolpracujemy z rodzicami. Jedna
z form wspolpracy jest cykl zajgé
i zabaw typu rodzic-dziecko- nau-
czyciel "Znajdz czas dla swojego dziec-
ka". W biezacym roku szkolnym
realizujemy innowacj¢ pedagogiczng
"Poznawanie przez doSwiadczanie".

,Poznawanie przez doswiad-
czanie” — to cykl zajg¢ przeznaczonych
dla dzieci i ich rodzicow. Zajecia te
majg form¢ roznorodnych dziatan
i zabaw o charakterze badawczym.
Podczas nich dzieci wspéldzialaja,
bawig si¢ ze swoimi rodzicami,
wspolpracuja w matych zespotach,
Dzigki podejmowanym dzialaniom
maja okazje obserwowaé i poznawaéd
zjawiska 1 procesy fizyczne oraz

chemiczne zachodzace w przyrodzie.
Wspolna zabawa w malych odkrywcow
i naukowcow pobudza naturalna
cickawo$¢ poznawcza i cheé do
dalszych eksploracji. Dodatkowo czas
spedzony wspolnie z rodzicem
wzmacnia wigzi pomigdzy nim a dziec-
kiem oraz stanowi okazj¢ do budowania
pozytywnej relacji pomigdzy rodzicami
inauczycielami.

Jest to forma aktywnego spe-
dzania czasu rodzicow z dzieémi.
Rodzice i dzieci biorg udzial w pro-
ponowanych eksperymentach 1 dos-
wiadczeniach z dziedziny fizyki
i chemii. Wspolne eksperymentowanie
z wykorzystaniem bezpiecznych, do-
stepnych na co dzien w gospodarstwic
domowym skladnikow, przybliza
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dzieciom prawa przyrody rzadzace
Swiatem i rozbudza cickawos$¢ poz-
nawczg. Uczy analizowania, wycia-
gania wnioskow, myslenia przyczy-
nowo-skutkowego, doskonali takze
umiejetnosci  matematyczne (przeli-
czanie, odmierzanie), wzbogaca stow-
nictwo. Uczy takze wytrwalosci i wlas-
ciwego stosunku to niepowodzen.
Poprzez te dziatania rodzice poglebiaja
wigz ze swoimi dzie¢mi, otrzymuja
propozycje jak efektywnie spgdzac
Zz nimi czas, wspomagajac rowno-
czes$nie ichrozwoj intelektualny.

ZauwazylySmy, ze z kazdych
zaje¢ zarowno dzieci jak i rodzice
wychodza zadowoleni, z pewnym
niedosytem i z niecierpliwoscia ocze-
kuja kolejnych. Zdarza sig, ze po
godzinie ,doswiadczalne] zabawy”
stycha¢ komentarze: to juz.”,  kiedy
ten czas minal!™.

Uczestnicy wychodza z glowami
pelnymi pomystow na domowe
cksperymentowanie oraz drobnymi
upominkami, ktore czegsto sami
wykonujg w trakcie naszych spotkan.
Dodatkowo do wspolnego doswiad-
czania w domu =zachgeca ogloszony
konkurs na prace dokumentujaca
domowe do$wiadczanie.

Dorota Radziszewska
Joanna Miklaszewicz
Magdalena Mroz
Przedszkole Samorzadowe
nr 58 Integracyjne

im. J. Wilkowskiego

w Bialymstoku
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O roli projektow w nauczaniu jezyka niemieckiego

W dzisiejszych czasach mowigc
o wszechstronnej, efektywnej edukacji,
nie sposdb pominaé roli jezykow
obeych - juz nie tylko jezyka angiel-
skiego, od dziesigcioleci dominujacego
w polskich szkotach, ale rowniez
i innych, nie mniej waznych. Zespol
Szkol Ogélnoksztateacych nr 2 w Bia-
tymstoku, w sklad ktérego wchodzi
II Liceum Ogolnoksztalcace im. ks,
Anny z Sapiechow Jablonowskiej oraz
Szkota Podstawowa nr 53 z Oddzia-
tami Dwujgzycznymi (do niedawna
Publiczne Gimnazjum nr 32 Dwu-
jezyczne), to placowka kladaca ogrom-
ny nacisk na nauke jezykow. Swoje
stale miejsce zajmuje w niej jezyk
niemiecki i zwigzane z nim réznorodne
projekty.

Wrzesien, 2004 rok. To bardzo
wazna dla szkoly data, rozpoczeto
bowiem wowczas realizacje programu
Deutsches Sprachdiplom (DSD), czyli
nauki jezyka niemieckiego w trybie
rozszerzonym, przygotowujacym do
uzyskania Niemieckiego Dyplomu
Jezykowego na poziomie B2/Cl:
wedhug Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego. To wyda-
rzenie przed trzynastoma laty zapoczat-
kowalo nowy etap rozwoju i promocji
j¢zyka niemieckiego na Podlasiu. Do
dzi§ 11 Liceum jest jedyna szkolg
w naszym regionie, ktora przygotowuje
miodziez do uzyskania certyfikatu DSD
IL.

Poza rozszerzonym trybem nau-
czania jezyka niemieckiego, uczniowie
szkoly majg mozliwo$¢ uczestnictwa
w migdzynarodowych projektach. Pro-
gram Erasmus+, bo o nim mowa, polega
na wspolpracy mlodziezy i nauczyciceli
szkolt krajow europejskich. Od wielu lat
nauczyciele germanisci Il Liceum
Ogolnoksztalcacego w  Bialymstoku
nawiazuja kontakty ze szkotami z Nie-
miec oraz innych krajow, m.in. z Fran-
cji, Wegier czy Turcji.

Poza realizacja programu Eras-
mus, organizowana jest coroczna wy-
miana migdzy szkotami w Bialymstoku
i Frankfurcie (Friedrich-Dessauer-
Gymnasium). Polega ona na nawia-
zaniu wzajemnych kontaktow i dwoch
spedzonych wspolnie tygodniach -
w Polsce 1 w Niemczech. Podczas tych
wizyt miodzi ludzie zwiedzaja kraj
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swoich zagranicznych przyjaciol,
a poprzez wspolne mieszkanie -
uczestnicy projektu goszcza rowies-
nikéw w swoich domach - kazdego dnia
szlifuja znajomo$¢ jezyka obcego.
Doswiadczenie wielu lat tego typu
przedsigwziec pokazuje, ze jest to
niezmiernie skuteczny, a co chyba
najwazniejsze — z checia wybierany
przez milodziez sposéb nauki jezyka
obcego.

Waznym punktem na mapie pro-
jektow zwiazanych z jezykiem nie-
mieckim w Zespole Szkot Ogodlno-
ksztalcacych nr 2 jest wspolpraca z Ins-
tytutem Goethego w ramach inicjatywy
"Szkoly: Partnerzy Przyszlosci"("Schu-
len-Partner der Zukunft" - PASCH).
Jednym z jej glownych celow jest
podnoszenie kwalifikacji kadry nau-
czycielskiej poprzez liczne stypendia
zagraniczne, szkolenia, kursy i se-
minaria, w ktorych nauczyciele szkoly
regularnie biorg udzial. Na biezgco
doskonala oni swoje umiejgtnosci
i dostosowuja je do zmieniajacych sig
realiow i wymagan miodziezy. Dzigki
temu nie tylko doskonale przygotowuja
swoich podopiecznych do zdawania
certyfikatow jezykowych , ale rowniez
— poprzez nowoczesne, dostosowane do
wymogow szkoly XXI wieku metody
nauczania — zwickszaja krag uczniow
zainteresowanych nauka jezyka nie-
mieckiego. Szkota rokrocznie prze-
zywa istne oblezenie — tak wielu
milodych ludzi chce wstapic w szeregi

uczniow programu Deutsches Spra-
chdiplom, a ich liczba rosnie z roku na
rok. Jest to prawdziwy fenomen, biorac
pod uwage fakt, Zze jezyk naszych
zachodnich sasiadow nie zawsze nalezy
do ulubionych przedmiotow dzisiejszej
miodziezy.

Najlepszym uczniom szkol czlon-
kowskich PASCH proponowane sa
stypendia: obozy jezykowe oraz kil-
kutygodniowe kursy wakacyjne,
z ktorych korzysta zarowno miodziez 11
Liceum jak i Szkoly Podstawowej nr
53. Kazdego roku kilkoro z nich ma
mozliwo$¢ nauki jezyka niemieckiego
w najbardziej sprzyjajacych warunkach
- wérod rowiesnikow z innych krajow
europejskich, w letniej atmosferze
relaksu i wypoczynku, a jednoczesnie
w intensywny, kreatywny i skuteczny
sposob.

W ramach roznorodnych pro-
jektow pod patronatem Instytutu
Goethego, uczniowie Zespolu Szkol
Ogolnoksztalcacych nr 2 w Bialym-
stoku biorg udzial w interesujacych,
adresowanych do miodych ludzi
wydarzeniach, takich jak niemiecko-
jezyczne festiwale teatralne, koncerty,
warsztaty muzyczno-jezykowe, wyda-
wanie gazetki internetowej czy tez
aranzacja wilasnej sali lekcyjnej,
w ktorej odbywaja si¢ zajecia z jezyka
niemieckiego. Uczestnictwo w tych, tak
bliskich zainteresowaniom uczniow
wydarzeniach, utwierdza miodziez
szkolng w przekonaniu, ze z nauki
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jezyka mozna czerpa¢ prawdziwa
przyjemnosc.

Wszystkie wspomniane wyzej
przedsiewzigcia owocuja coraz wigkszg
liczbg miodych ludzi, bez trudu
porozumiewajacych sie jezykiem
niemieckim oraz radzacych sobie na
réznorodnych konkursach i egza-
minach. Publiczne Gimnazjum nr 32
Dwujezyczne, a obecnie Szkota Pod-
stawowa nr 53, dzieki wspolpracy
z Instytutem Goethego, stwarza swoim
uczniom mozliwosé uzyskania po-
twierdzenia znajomosci jezyka nie-
mieckiego jako obcego (Deutsch als
Fremdsprache). Szkota przygotowuje

do egzaminow Fit in Deutsch % Fit in
Deutsch 2 oraz Goethe Zertifikat B/4.
Wielu uczniéw przystepuje do nich
z sukcesem, co nie jest bez znaczenia na
pozniejszym etapie edukacji, a wreszcie
na tak wymagajacym w dzisiejszych
czasach rynku pracy. Mlodzi ludzie sa
swiadomi aktualnosci i istoty siow
wybitnego angielskiego psycho-
lingwistyka Franka Smitha, ktory
twierdzil, ze znajomo$¢ jezyka obcego
,otwiera kazde drzwi po drodze”,
rowniez, a moze przede wszystkim te
do zawodowego i osobistego spel-
nienia.

Jezyk obcey to specyficzny przed-

miot, po stokro¢ bardziej wymagajacy
niz inne dziedziny nauki. Ogromna
wage maja wigc wszelkie przed-
sigwzigcia wykraczajace poza szkolna
tawg. Powoduja one wzrost kom-
petencji jezykowych, ktorych nie
sposob osiagnac w zaden inny sposdb.

Monika Jaroszewicz,
Agnieszka Rybicka,
Zespol Szkol
Ogdlnoksztaleacych nr 2
w Bialymstoku

,Jabtko”- metoda projektu

Planujac realizacje w grupie
dzieci 5 i1 6 letnich tematu komplek-
sowego ,Jesien w sadzie” opraco-
walySmy projekt ,Jablko”, ktorego
celem byto stworzenie dzieciom
warunkéw do podejmowania sponta-
nicznych dziatah badawczych i eks-
perymentow, poszerzajacych ich wie-
dzg na temat ekosystemu ,,sad” oraz
wiedze dotyczaca budowy jablka, jego
wartosci odzywezych 1 sposobow wy-
korzystania owocow do przygotowania
roznorodnych przetworow.

Naturalna  ciekawo$¢ $wiata

zaprowadzila najpierw dzieci z grupy
~Wrobelki” do pobliskich ogrodkow
dziatkowych, gdzie rodzice jednego
z wychowankéw sa wiascicielami nie-
wielkiego sadu. Dzieci mialy moz-
liwos¢ obserwacji drzew owocowych
i zebrania roznych gatunkow jablek do
kacika przyrody. Przy okazji odkal-
kowaly tez kor¢ drzew na papierze za
pomoca kredek. Prace te wyeks-
ponowane zostaly w ,galerii na
sznurku” 1 ozdobily przedszkolna salg
~Wrébelkow™.

Przyniesione z sadu jabtka zains-
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pirowaly tez przedszkolaki do roz-
norodnych dziatan: dzieci ogladaly
owoce, opisywaly ich wyglad, okres-
laty smak, poznawaly nazwy gatunkow,
przeliczaty pestki, poréwnywaly wiel-
kosé¢ jablek, przeliczaly je i tworzyly
zbiory, ukfadaty rytmy). Dziatania te
sprawialy dzieciakom ogromma frajdg
i poszerzaly ich wiedzg przyrodniczo-
matematyczna.

Podczas realizacji projektu jabtko
bylo tez gléwnym tematem prac plas-
tycznych, do ktorych wykorzystywane
byly roznorodne materialy (migdzy
innymi masa solna, materialy tekstylne,
kolorowy papier). Zajecia te sluzyly
rozwijaniu  wyobrazni i sprawnosci
manualnej dzieci. Ukazywaly tez rozne
mozliwosci opracowania tematu zwig-
zanego z tym samym materialem
przyrodniczym.

Niebywalg frajde sprawily tez
dzieciom zajgcia gospodarskie, na
ktorych piekly szarlotke, robity chipsy
jablkowe, piekly jablka, wykonaly tort
waflowy z jablkami. Przedszkolaki
uczyly si¢ wspolpracy w zespole 1 od-
powiedzialnosci za poprawne wyko-
nanie zadania. Nagroda za trud wlozony
w przygotowanie specjaléw byla ich
degustacja(zdjecie powyzej z prawej).

Wykorzystujge zainteresowanie
i dociekliwo$¢ dzieci tematem zachg-
calySmy je przede wszystkim do
podejmowania dzialan badawczych
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i eksperymentow, ktorych celem bylo
pobudzenie myélenia dzieci, poszu-
kiwanie rozwigzan, wyjasnianie i sta-
wianie wnioskow. Przedszkolaki pod
nadzorem nauczycielki przeprowadzily
wiele ciekawych do$wiadczen.

Do realizacji wybranych zagad0-
nien z projektu zaprosiliémy tez ro-
dzicow dzieci. Zaangazowanie ich do
udzialu w projekcie mialo na celu
zachecenie rodzicow do  tworczych
dzialan w domu wspolnie z dzie¢mi,
efektem ktérych mialo by¢ opraco-
wanie cickawostek dotyczacych jablek.
W rezultacie otrzymalismy wiele cie-
kawych prac. Byly one skarbnicg
wiedzy, dzigki ktorej dzieci poszerzyly
swoje wiadomosci.

Swoja wiedza na temat wlas-
ciwosci zdrowotnych jablek i sposobow
ich przetwarzania dzielili si¢ z dzie¢mi
takze zaproszeni eksperci. Goscilismy
babeig jednego z wychowankow, ktdra
przedstawila dzieciom sposoby na zi-
mowe przetwory z jablek i sprezen-
towata im stoiczki z dzemem oraz pania
intendentkg, ktora przeprowadzita

Iinnowacje i projekty

pogadanke na temat znaczenia witamin
dla prawidlowego rozwoju kazdego
dziecka.

Realizacja projektu .Jabtko™
w grupie ,,Wrobelkow™ trwala przez
caly miesige pazdziernik. Zrealizowane
zostaly wszystkie zalozenia zawarte w
projekcie.

Uroczyste podsumowanie dzia-
tan mialo migjsce w polowie listopada
20%7 roku i zakonczylo si¢ prezentacja

multimedialng dla dzieci iich rodzicow.
Polecamy metode projektu naszym
kolezankom z innych przedszkoli.

Anna Surowiec

Elwira Kudrzycka

Przedszkole Samorzadowe nr 45
»Chatka Kilkulatka”

w Bialymstoku

Photony w ,, Bajkowej Krainie”

Rok 20%7 byl bardzo wazny dla
naszego przedszkola, poniewaz zagos-
city u nas, a nawet zadomowily si¢ na
stale pierwsze nowoczesne , interak-
tywne Roboty Photon, ktore rozwijaja
si¢ razem z dzieckiem, co oznacza, Ze
potrafig tyle, ile jego uzytkownicy.
Dzigki temu mamy pewnos¢, ze
dziecko rozumie dzialanie Photona,
potrafi go wykorzysta¢, a takze jest
zmotywowane, aby go rozwijac.
Przedszkolaki czgsto biora udzial w
zajgciach i zabawach interaktywnych,
uczg sie nowych umiejetnosci progra-
mowania, szybkiego podejmowania
decyzji, rozwijania pamieci, interakcjiz
Robotem, ktore na pewno przydadza im
sig w przyszhosci.

Na poczatku grudnia 207 dzieci
ze wszystkich grup wiekowych roz-
poczely swoja przygode z zabawnymi
i interesujacymi przybyszami z nie-
znanej planety. Chlopczyk dostal imig
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Kosmitek, a dziewczynka Luna. Bardzo
sig cieszymy, ze wyladowaly u nas.
W tym samym dniu nauczycielki prze-
prowadzily pelne inspiracji i zaan-
gaZzowania zabawy i zajecia z Pho-
tonami dla zniecierpliwionych przed-
szkolakow spragnionych blizszego
poznania. Po krotkiej prezentacji kazde
dziecko mialo mozliwos¢ poznac
robota indywidualnic a on reagowal
jakby naprawde odczuwal emocje
ludzi: cieszyt sig, smucil, denerwowat
wydajac przy tym czule odglosy.
W trakcie spotkania pojawily sie takze
elementy programowania, tj. dzieci
mialy mozliwos¢ same manualnie
zaprogramowac Photona przy pomocy
specjalngj aplikacji na tablecie.
Photony wykorzystujemy w roz-
maity sposob. Ciekawe i efektowne sa
zajecia dotyczace poruszania sie po
drodze (macie piankowej) ze znakami
bezpieczenstwa dla pieszych, pojazdow

oraz sygnalizacja $wietlng. Uzycie
Robotow sprawia, ze dzieci bardziej
skupiaja uwage 1 z wigkszym zaan-
gazowaniem utrwalajg zasady bezpie-
czenstwa.

Interaktywny Photon juz od
poczatku cieszy si¢ duzym zainte-
resowaniem. Przede wszystkim stuzy
dzieciom do programowania, ale jest
takze wspanialym narzedziem stu-
zacym w pracy nauczycieli. Mozna go
wykorzystywaé do réznych form pracy
z grupa: muzycznych, ruchowych,
Jjezykowych (w tym logopedycznych,
lingwistycznych), matematycznych,
gimnastycznych. Dzieci razem z Pho-
tonami przygotowuja si¢ do mnauki
pisania i czytania oraz matematyki
w szkole, ucza sie zasad bezpie-
czenstwa. Bawia si¢ w odczytywanie
stow, gdy Robocik podrozuje od literki
do literki lub odeczytuja dzialania
matematyczne na zbiorach. Szerokie
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zastosowanie tego innowacyjnego
Robota utwierdza nas w przekonaniu,
ze nauka moze by¢ przyjemna i inte-
resujaca, a nie wszystko co przynosi
nowoczesna technologia jest nie-
pokojace w wychowaniu dziecka.
Razem z przedszkolakami  Photony
odnosza sukcesy, a takze ucza sig¢
pokonywania trudnosci.

Uzycie w zabawie Robotow
pomaga dzieciom rozwijac umiejetnoscé

logicznego myslenia, odkrywaé nowe
technologie i stawia¢ pierwsze kroki
w Swiecie programowania, ktore
wigkszosci dorostym wydaja sig nie do
pojecia. A co najwazniejsze, dzieci tak
dobrze si¢ z nim bawia, ze nawet nie
zdaja sobie sprawy, iz ucza si¢ rzeczy
przyszlosciowych. Prawidlowe postu-
giwanie si¢ tymi nowoczesnymi
wynalazkami moze spelniaé war-

tosciowe funkcje w ksztalceniu,
wychowaniu oraz stymulowaniu roz-
woju dzieci otwartych, szczesliwych
i pewnych siebie.

Malgorzata Wroblewska
Przedszkole Samorzadowe nr 48
»Bajkowa Kraina”

w Bialymstoku

Relacja z obchodow XVI S'wiqta Origami w Biatymstoku

3 marca 20¥8 r. Szkola Podsta-
wowa nr 47 im. Jana Klemensa
Branickiego w Bialymstoku goscila
mitoénikéw wschodniej sztuki skta-
dania papieru,

Honorowym patronatem impreze

objeli: Wojewoda Podlaski, Marszatek
Wojewodztwa Podlaskiego, Prezydent
Miasta Bialegostoku, Komendant Miej-
ski Policji. Opieke medialng spra-
wowata Telewizja Biatystok.

XVI Swigto Origami polaczone

2 O rodlaskie Wieéci Oéwiatowe

bylo z rozstrzygnigciem XI Regio-
nalnego Konkursu ,,Mistrz Origami”.
W konkursie wziglo udzial 396 dzieci
z przedszkoli i szkél podstawowych
wojewodztwa podlaskiego. Nagro-
dzono az 20 prac.

Od 22 lutego wyrdznione prace
mozna ogladaé na wystawie pokon-
kursowej ,.Bajkowy $wiat origami”
w Szkole Podstawowej nr 47 im. Jana
Klemensa Branickiego w Bialymstoku.
Ogladajacych zachwycaja kwiaty,
anioly, swiatynia, zolwie, zabki, la-
bedzie, papuga, rybka Nemo, pielgg-
niarka, kot, kaktusy i wiele innych
modeli. Mozna tez zobaczy¢ Misia
policjanta czy motocykl policyjny
z chinskiego modutu. Nie zabraklo prac
wykonanych przez najmlodszych
uczestnikow — dzieci z podlaskich
przedszkoli. Sa to kompozycje kwia-
towe, akwaria, zwierzeta i postacie
zbajek.

Wiele prac dotyczylo bezpie-
czenstwa dzieci w czasie zabawy i w ru-
chu drogowym. Wregczenie dyplomow

kwiecien 2018



Innowacgje i projekty

odbylo sie podczas Swieta Origami.
Laureaci otrzymali dyplomy i wiele
cennych nagréd.

Zostali tez uhonorowani nagro-
dami specjalnymi: Wojewody Podlas-
kiego, Marszatka Wojewddztwa Pod-
laskiego, Komendanta Miejskiego
Policji w Bialymstoku, Dyrektora
Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Dro-
gowego w Biatymstoku, Bialostoc-
kiego Klubu Polskiego Centrum Ori-
gami, Dyrektora Szkoty Podstawowej
nr 47, oraz katedry katechetow ze
Szkoly Podstawowej nr 47 w Bia-
tymstoku. Prace poswigcone bezpie-
czenstwu dzieci w ruchu drogowym
nagrodzone zostaty przez Wojewodzki
Osrodek Ruchu Drogowego w Bialym-
stoku i Komendanta Miejskiego Policji
w Biatymstoku.

Wszyscy uczestnicy imprezy juz
przy wejéciu zostali obdarowani przez
organizatorow pamiatkowymi emble-
matami wykonanymi technika origami.
Kolejnym punktem Swigta byly war-
sztaty origami prowadzone przez
animatorki z Bialostockiego Klubu
Polskiego Centrum Origami. Cieszyly
sie one duzym =zainteresowaniem
zarowno wsrod dzieci jak 1 ich
rodzicow.

Goscie Swigta Origami, wzorem
lat ubiegtych, mieli okazjg uczestniczy¢
w degustacji herbat japonskich. Mitym
prezentem dla wszystkich uczestnikow
byl tez stodki poczestunek przygoto-
wany przez organizatorow. Uczestnicy
Swigta Origami mogli wziaé udzial
w specjalnym pokazie przygotowania
i degustacji sushi przygotowanej przez
restauracj¢ Tokyo Sushi w Bialym-
stoku.

Duzym zainteresowanicm uczest-
nikdéw imprezy cieszylo sig zapisy-
wanie imion pismem japonskim
prowadzone przez pania Anng Nemoto
i Hiroszi Nemoto, lektoréw ze Szkoly
Jezyka Japonskiego ,Akari” w Bia-
tymstoku.

Cieszy nas fakt, ze z kazdym
rokiem impreza przyciaga tak liczne
rzesze miloénikow oraz sympatykow
starej wschodniej sztuki sktadania
papieru. Po raz kolejny Swigto Origami
okazalo si¢ ciekawym pomystem na

wspolng zabawg catych rodzin.
F i ’ Jadwiga Filipowicz

iz | koordynatorka projektu
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