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Program kompleksowego wspﬁei&dlmw
oordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekunczym przy Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Bialymstoku, ul. Stonimska 15/1

Podstawa prawna :

Podstawe prawnga Programu stanowi art. 12 ustawy z dnia 4 listopada 2016 roku o wsparciu kobiet w
ciazy i rodzin ,, Za zyciem” ( Dz. U. poz 1860);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 5 wrze$nia 2017 r. w sprawie szczegolowych
zadan wiodacych osrodkéw koordynacyjno- rehabilitacyjno- opiekunczych ( Dz. U. z dnia 7 wrzesnia
2017 I. POZ 1712).

Zalozenia programu Priorytet I1

2.4 Utworzenie o$rodkéw koordynacyjno- rehabilitacyjno- opiekunczych ze szczegdlnym
uwzglednieniem wczesnego wspomagania rozwoju dzieci od momentu wykrycia niepetlnosprawnosci
lub zagrozenia niepelnosprawnoscia.

Cel:

zapewnienie niepelnosprawnemu dziecku dostepu do aktywnej pomocy ze strony panstwa - stuzby
zdrowia, pomocy spolecznej, oswiaty) a jego rodzicom fachowej informacji dotyczacej ich dziecka
oraz probleméw rozwojowych. Skoordynowanie dziatan stuzacych wykorzystaniu dostepnych ustug.
Promowanie Programu;

zapewnienie dziecku niepelnosprawnemu interdyscyplinarnego wczesnego wspomagania rozwoju,
umozliwiajacego objecie specjalistyczna opieka dziecka oraz jego rodziny.




Zadania realizowane przez Powiatowg Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng

w Biatymstoku w zakresie wspierania przedszkoli, szkot
i placowek

Na terenie poradni prowadzone sa rézne formy terapii:
- logopedyczna;
- pedagogiczna/ zajecia korekcyjno-kompensacyjne;
« psychologiczna, w tym rozmowy wspierajace;
« trening stylistyczno-ortograficzny;
« trening stuchowy metoda Warnkego;
« trening umiejetnosci spotecznych (TUS);
* Zajecia socjoterapeutyczne;
* trening zastepowania agresji;
- neuroterapia bioffedback;
« integracja sensoryczna (SI).




zajecia z dzie¢mi i mlodzieiq (np. ,Zajecia aktywizujace
wybor kierunku ksztalcenia i zawodu”; ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem’,
,,Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu?”, ,Jak sobie radzi¢ z
uczuciem pogardy?”; ,Komunikacja w grupie”; ,Integracja uczniow
w zespole klasowym”).

konsultacje z rodzicami, nauczycielami;

warsztaty, superwizje z nauczycielami;

badania przesiewowe dzieci;
obserwacje indywidualne i grupowe.




»Szkota dla rodzicow i wychowawcow” - cz. 1 cykl 4o-
godzinnych warsztatow umiejetnosci wychowawczych .

, Warsztaty dla Dobrych Rodzicow” - 14 2godinnych spotkan.

Szkolema Rad Pedagogicznych: ,Sposoby pracy z uczniem z

spolem Aspergera’, ,Konstruktywna konfrontacja - sposoby
ra zenia sobie z prowokac nymi zachowaniami uczniéw’, ,Zespot
nadpobudliwosci psychoruc owej.

Prelekcje i warsztaty dla rodzicow i nauczycieli: - ,Trudne
rozmowy, sukces spotkania’, ,Zrozumie¢ siebie nawzajem, czyli jak
skutecznie porozumiewac si¢’, ,Rozwdj psychoseksualny dzieci i
mtodziezy - norma, czy zaburzenie’, ,Wychowanie do wartosci’ ,
,Jak sobie radzic¢ z prowokacy]nyml zachowaniami uczniow?’.




Ponadto:

Pracownicy poradni na biezaco udzielaja bezposrednich lub
telefonicznych konsultacji pracownikom szkol i placowek
znajdujacych sie na terenie dzialania poradni oraz wsparcie
rodziny w kryzysie.

Corocznie na poczatku roku szkolnego pracownicy poradni
odwiedzaja wszystkie placowki, w ktérych ,badajq” losy dzieci,
przekazuja aktualng oferte dzialan psychoedukacy]nych
terminarz badan i godzin konsultacyjnych.

= Dwa razy w miesigcu organizowane sq godziny konsultacyjne, na
ktore mogq zglasza¢ si¢ nauczyciele 1 pedagodzy w sprawach
wychowawczych oraz konsultowa¢ zalecenia zapisane w
orzeczeniach i opiniach.
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Wspomaganie szkét w obszarze
trudne zachowania uczniow
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Wielowymiarowy aspekt udzielanego wsparcia —
przyktady dobrych praktyk

Cele:

Wspotpraca: srodowiska rodzinnego ucznia-
srodowiska szkolnego — poradni

Udzielenie pomocy uczniowi w zakresie
funkcjonowania rodzinnego jak i szkolnego




Podjete dziatania:

,Warsztaty dla Dobrych Rodzicéw” — skierowane do rodzicéw
dzieci z ADHD oraz przejawiajacych trudne zachowania -cykl 14
spotkan

Cele:

Ksztaltowanie umiejetnosci rozrozniania objawéw ADHD
od zachowan niepozadanych, stosowania adekwatnych i
skutecznych strategii pomagajacych dzieciom funkcjonowac¢ w
spoleczenstwie bez powiklal'l jakimi 53 zaburzenia zachowania,
zaburzenia opozycyjno-buntownicze i zaburzenia depresy]ne
wzmacniania  zachowan = pozadanych i  wygaszania
niepozadanych, akceptacji siebie jako rodzica dziecka =z
trudnosciami rozwojowymi




"Warsztaty dla Dobrych Rodzicow" sa w poradni
realizowane od 2015 roku. Jest to cykl 14 spotkan dla
rodzicow dzieci z ADHD - zespolem nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi w nurcie terapii
poznawczo-behawioralne;.

Spotkania grupy rodzicow z terapeutami odbywajg
sie co tydzien i kazde trwa okoto 2 godzin.
Realizowane s3 wedlug autorskiego scenariusza
opracowanego przez A. Kolakowskiego, M. Jerzak, A.
Pisule.




W trakcie warsztatow rodzice poznaja sposoby
radzenia sobie z wieloma typowymi problemami
nadpobudliwych dzieci.

Ucza sie:
rozpoznawac objawy ADHD tj. zaburzenia

koncentracji uwagi, nadruchliwosc oraz
impulsywnos¢ od zachowan niepozadanych,

stosowac okreslone strategie pomagajace dzieciom
lepiej funkcjonowac z objawami, konstruktywnie
spedzac czas z dzieckiem oraz zmniejszac ryzyko
pojawienia si¢ powikian w postaci zaburzen
zachowania, zachowan opozycyjno-buntowniczych,
zaburzen depresy]nych




Te -nowatorska forme pracy z rodzicami rozpoezéﬁ’sﬂ jako

jedna z pierwszych placowek w naszym miescie i jedna z
nielicznych w wojewodztwie podlaskim.

"Warsztaty dla Dobrych Rodzicéw" cieszacych sie duzym
powodzeniem.

W roku szkolnym 2017/18 ruszyta kolejna (3 edycja warsztatow),
(2 edycje realizowane na terenie Poradni, 1 na terenie szkoty).

W ankietach ewaluacyjnych warsztaty uzyskuja wysokie oceny.
Informacje uzyskiwane od rodzicow po zrealizowanym cyklu
spotkan wskazuja na duza skutecznos¢ metody i jej
nowatorstwo. Uczestmcy podkreslaja realne zyski wyniesione z
zaje¢: wyposazenie konkretne meto postepowania
przydatne Zwiaszcza w  sytuacjach tru(i,ny poprawe
zachowania dzieci, wzrost kompetencji Wychowawczych
rodzicow skutku]qcy wzrostem pozadanych zachowan dzieci.




Bardzo dobry odbior na te forme pracy stat sie dla poradni
inspiracja do opracowania skroconego cyklu zajec
warsztatowych/superwizyjnych dla nauczycieli
pracujacych z dzie¢cmi z ADHD i trudnymi
zachowaniami. W ramach wspélpracy szkota — poradnia
zrealizowano zajecia z nauczycielami z jednej ze szkot w
roku szkolnym 2015-2016 (,Behawioralna analiza trudnych

zachowan- warsztaty dla nauczycieli pracujacymi z dzie¢mi
z ADHD?”).

Modyfikacja  scenariuszy  czternastu  spotkan i
uruchomiony cykl kilku zaje¢ byly konsekwencjq
systematycznie monitorowanych przez  prowadzacych
zajecia pracownikéw oczekiwan odbiorcéw (nauczycieli).




Efekty:

-uruchomiono 3 pelne edycje warsztatéw (zajeciami zostato objetych okoto 29
rodzicédw i 25 nauczycieli)

-w ankietach ewaluacyjnych uczestnicy zaje¢ wysoko je oceniajq

-poprzez zadania domowe, z ktérych sg odpytywani, rodzice wdrazaja
konkretne metody wychowawcze (pozytywne podsumowanie dnia, pochwat

terapeutyczng, czas zabawy z dzieckiem, check-listy, system przywilej- zasada-
konsekwencja, domowy kodeks ztosci, systemy zetonowe)

-rodzice odrézniajg objawy ADHD od zachowan niepozadanych

-sa dla siebie wsparciem, uczg sie od siebie nawzajem, nie czuja, ze tylko oni
mec?'q takie problemy, odbarczaja sie z poczucia winy i stygmatyzacji jako
rodzicow, ktorzy ,zle wychowuja dziecko,,

-poprawiaja komunikacje z dzieckiem i miedzy sobg, staraja sie wprowadzac¢
jednolity front oddzialywan wychowawczych
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Wspotpraca poradni ze szkotg a TROS-KA

Wdrazanie modelu diagnozy funkcjonalnej rozwoju spoteczno-
emocjonalnego uczniow z uwzglednieniem identyfikacji ryzyka
niedostosowania spolecznego z wykorzystaniem  zestawu
nalrze;dz1 diagnostycznych TROS-KA dla uczniow w wieku g-
13 lat

Przekazywanie nauczycielom bioragcym udziat w dzialaniach
pilotazowych z zakresu diagnozy funkcjonalnej materiatow
postdiagnostycznych mozliwych do wykorzystania w procesie
wspomagania rozwoju spoteczno-emocjonalnego uczniéw na
terenie szkoty.

Opracowanie wskazowek do wychowawczej z mozliwoscia
omowienia ich.




Narzedzia diagnostyczne dla pracownikow
poradni psychologiczno-pedagogicznych: 4 skale
do badan indywidualnych:

*T - radzenie sobie z trudnosciami (18 sytuacji diagnost.)

‘R - relacje spoteczne (18 sytuacji diagnost.)

O - obraz siebie (20 sytuacji diagnost.)

*S — sprawczos¢ (20 sytuacji diagnost.)

1 skala do oceny 270 stopni (ocena: ucznia, wychowawcy;,
rodzica):

KA - kontrola afektu (18 sytuacji diagnost.)




Narzedzie diagnostyczne
: Skala KA (18 sytuacji diagnost.)

-skrocona wersja TROS (utworzona z najbardziej
reprezentatywnych twierdzen dla czterech skal),

‘uzywana do badan przesiewowych lub ewaluacyjnych,

*mozliwos¢ przeprowadzania badan w matych grupach

(do 5 0s6b).
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TROS-KA — w strone diagnozy funkcjonalnej

-Identyfikacja problemu (szkola: skala KA)

(rodzice, wychowawcy, nauczyciele:
skala KA - ocena 270 st.)

Pogtebiona analiza problemu (poradnia: skale
TROS)

*Program wsparcia - dziatania postdiagnostyczne




Podsumowanie ———

Wspolpraca wielu srodowisk skutkuje
wieksza trafnoscig diagnozy a tym samym
daje mozliwos¢ oddzialywan na wielu

plaszczyznach co umozliwia udzielanie
skuteczniejszego wsparcia.




Dziekujemy
Za uwage

mgr Anna Sawicka -
Dyrektor Powiatowej
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w
Biatymstoku

mgr Aneta Waszkiewicz -
psycholog, koordynator
ORE ds. wdrazania
modelowego zestawu
narzedzi diagnostycznych
oraz standardow
funkcjonowania Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych




