
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
w Sokółce 

„Poradnia w środowisku 
edukacyjnym ucznia” 
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    REJON DZIAŁANIA: 

 

• Miasto i gmina Sokółka 

• Miasto i gmina Krynki 

• Gmina Kuźnica 

• Gmina Korycin 

• Gmina Szudziałowo 

• Gmina Janów 
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Działalność diagnostyczna 

 CELE: 

• wykrywanie nieprawidłowości w rozwoju 
dzieci  

• udzielanie pomocy dzieciom zgodnie                  
z rozpoznanymi potrzebami 
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Badania prognostyczne dojrzałości szkolnej 
dzieci realizujących roczne obowiązkowe 
przygotowanie przedszkolne 

Przesiewowe badania logopedyczne dzieci 
realizujących roczne obowiązkowe 
przygotowanie przedszkolne, dzieci młodszych 

Przesiewowe komputerowe badanie mowy, 
słuchu i wzroku – Platforma do Badania 
Zmysłów („Mówię”, „Słyszę”, „Widzę”) 
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Informacja pisemna lub ustna o wynikach 
przeprowadzonej diagnozy:  

 zalecenia do pracy w domu 

 wskazanie na potrzebę pogłębionej diagnozy 
medycznej (np. laryngologicznej, okulistycznej, 
ortodontycznej) lub psychologiczno-
pedagogicznej w poradni 

 wskazanie na potrzebę konsultacji w poradni, 
objęcia dziecka terapią lub inną formą pomocy 
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Zajęcia grupowe z dziećmi w wieku 
przedszkolnym  

 CELE:   

• wspomaganie rozwoju dzieci zgodnie z ich 
potrzebami 

• zapobieganie nieprawidłowościom w rozwoju 

• promowanie zachowań prozdrowotnych 

• rozwijanie ciekawości poznawczej dzieci 
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  „Zajęcia usprawniające funkcje percepcyjno-
motoryczne” 

 „Gry i zabawy kształtujące percepcję słuchową” 

 „Jak prawidłowo chuchać, dmuchać i wymawiać głoski” 

 „Historyjki logopedyczne z ćwiczeniami podnoszącymi 
sprawność motoryczną narządów mowy” 

 „Mam wiele uczuć” 

 „Dbam o zdrowie- aktywnie spędzam czas” 

 „Poznaję siebie i otaczający świat” 
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Zajęcia integracyjno-adaptacyjne dla uczniów klas I 
szkół podstawowych 

 CELE:  

• wspomaganie dzieci w adaptacji do nowego 
środowiska 

• integracja zespołu klasowego 

 

„Poznajemy siebie i inne dzieci w klasie” 

„Pracujemy wspólnie” 
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Zajęcia profilaktyczno-edukacyjne dla uczniów 
szkół podstawowych 

 CELE: 

• rozwijanie umiejętności komunikacyjnych 

• profilaktyka uzależnień 

• promowanie zdrowego stylu życia 

• dbanie o zdrowie psychiczne 
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„Co czuję?” 

„Jak sobie radzić ze stresem?” 

„Porozumiewamy się ze sobą- komunikacja 
werbalna i niewerbalna” 

„Każdy chce mieć przyjaciela” 

„Cyberprzemoc a bezpieczeństwo w sieci” 

„Środki psychoaktywne i ich wpływ na 
organizm młodego człowieka” 
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Zajęcia profilaktyczno-wychowawcze i psychoedukacyjne dla 
uczniów klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 

 CELE: 
• profilaktyka uzależnień 
• promowanie zdrowego stylu życia 
• dbanie o zdrowie psychiczne 
  
 „Moje życie jest w moich rękach” 
 „Samoocena. Inicjacja. Szacunek dla samego siebie” 
 „Przemoc rówieśnicza” 
 „Sobie równi” 
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Pomoc młodzieży w wyborze kierunku 
kształcenia i zawodu oraz w planowaniu 

kształcenia i kariery zawodowej 

• badania zawodoznawcze 

• porady po badaniach 

• warsztaty 

„Decyzja zawodowa gimnazjalisty” 

„Decyzja zawodowa maturzysty 
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Dyżury specjalistów na terenie szkół i przedszkoli 
(psycholog, pedagog/doradca  zawodowy, logopeda) 

 CELE:  
• ułatwienie rodzicom, nauczycielom i uczniom dostępu 

do specjalistów 
• pomoc rodzicom i nauczycielom w rozwiązywaniu 

problemów edukacyjno-wychowawczych dzieci i 
młodzieży 

• omawianie wyników badań, w tym badań 
przesiewowych 

• rozpoznawanie potrzeb szkoły/placówki w zakresie 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
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Prelekcje dla rodziców (z udziałem nauczycieli) 
 CELE: 
• rozwijanie umiejętności wychowawczych rodziców 
• pomoc w rozwiązywaniu problemów dzieci i młodzieży 
• profilaktyka zachowań niepożądanych dzieci i młodzieży 
 
 „Samodzielność- pomóc, ale nie wyręczać” 
 „Jak postępować, aby rozwój mowy przebiegał prawidłowo” 
 „Jak pomóc dziecku w nauce” 
 „Rola rodziców w zapobieganiu sięgania przez dziecko po substancje 

psychoaktywne” 
 „Zmiany rozwojowe okresu dorastania” 
 „Rozwijanie pasji do czytania u dzieci” 
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