Chcemy pozna¢ Twoje zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszego
przedszkola. Dzigki temu mozemy sprobowac zmieni¢ co§ w przedszkolu na lepsze.

Ankieta dla nauczycieli

Ankieta jest anonimowa. Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi.

Ponizej znajduje sie¢ lista zdan. Przeczytaj uwaznie kazde z nich i zastanow sie,

w jakim stopniu si¢ z nim zgadzasz. Wstaw X w jednej kratce w kazdym wierszu.

1 2 3 4
Tak Raczej Rac.zej Nie
tak nie
A. Warunki dla tworzenia przedszkola promujacego zdrowie
1. W przedszkolu, w ktéorym pracuj¢, uwaza si¢, ze zdrowie i dobre samopoczucie
jest wazng sprawa
2. Zapoznano mnie z koncepcja przedszkola promujacego zdrowie
3. W przedszkolu podejmowane sa dzialania na rzecz promocji zdrowia
nauczycieli (np. organizowane sg szkolenia/warsztaty na temat zdrowia i
dbatosci o nie, jestesmy zachecani do dbalosci o zdrowie)
B. Klimat spoleczny w przedszkolu
4. Dyrektor pyta mnie o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy
przedszkola
5. Moje zdanie na temat zycia i pracy przedszkola jest brane pod uwagg
6. Moje relacje z dyrektorem sa dobre
7. Czuje si¢ doceniana(-ny) przez dyrektora przedszkola
8. Dyrektor udziela mi konstruktywnych informacji zwrotnych dotyczacych
mojej pracy
9. Dyrektor udziela mi pomocy, gdy jej potrzebuje
10. Relacje miedzy nauczycielami sg dobre
11. Nauczyciele chetnie ze sobg wspdtpracuja
12. Mogg otrzyma¢ pomoc od innych nauczycieli, gdy jej potrzebuje
13. Moje relacje z rodzicami dzieci sg dobre
14. Wigkszo$¢ rodzicow dzieci wspodlpracuje ze mng w sprawach swoich dzieci
15. Mogg liczy¢ na pomoc wielu rodzicéw dzieci, gdy tego potrzebuje
C. Edukacja zdrowotna dzieci i praktykowanie zachowan prozdrowotnych

16.

Tresci edukacji zdrowotnej w planie pracy dla mojej grupy opracowano na
podstawie konsultacji z rodzicami, obserwacji zachowan dzieci

17.

Informuje¢ systematycznie rodzicow o tematach z zakresu edukacji zdrowotne;j
zaplanowanych na dany okres

18.

Zachecam rodzicow, aby praktykowali w domu zachowania prozdrowotne,
o ktorych dzieci ucza si¢ w przedszkolu

19.

Stwarzam okazje¢ 1 zachecam dzieci do probowania nowych potraw
i produktéw o roznych smakach

20.

W czasie positkow dzieci mogg zjes¢ tyle, ile chcg

21.

Unikam nagradzania dzieci stodyczami

22.

Dzieci myja rece przed kazdym positkiem, po wyjsciu z ubikacji, po przyjsciu
z zaje¢ poza przedszkolem, systematycznie instruuje je, jak nalezy my¢ rece

23.

Dzieci codziennie czyszcza zgby z uzyciem pasty do zebow co najmniej po
jednym positku, systematycznie instruuje dzieci, jak nalezy czysci¢ zgby

24.

W dni stoneczne chroni¢ dzieci przed nadmiernym nastonecznieniem




Raczej | Raczej

Tak tak nie

Nie

25. W czasie zaje¢ w pozycji siedzacej czesto wprowadzam elementy ruchu
angazujace rozne grupy miesni i czeéci ciala dzieci
26. W czasie pobytu na placu zabaw organizuj¢ zajecia ruchowe dla dzieci

27.Zachecam dzieci i ich rodzicow do pokonywania drogi do i z przedszkola
pieszo (na rowerze/hulajnodze) wtedy, gdy jest to mozliwe

28.Na poczatku wykonywania niektérych czynnosci (np. na drodze, na placu
zabaw, w czasie jedzenia, zaje¢ ruchowych, technicznych, plastycznych) prosze
dzieci, aby przypominaly zasady bezpiecznego zachowania ich dotyczace

D. Rozwijanie kompetencji nauczycieli do dbalosci o zdrowie i prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci

29. Uczestniczytam(-tem) w ostatnich 2 latach w zajeciach/szkoleniach
dotyczacych dbatosci o zdrowie nauczycieli

30. Uczestniczytam(-tem) w ostatnich 2 latach w szkoleniach dotyczacych
realizacji edukacji zdrowotnej dzieci

31.Jestem dobrze przygotowana(-ny) do realizacji edukacji zdrowotnej dzieci i
wspOtpracy w tym zakresie z rodzicami

E. Samopoczucie w przedszkolu

32. Zwykle dobrze czuje si¢ w pracy w tym przedszkolu

33. Polecil(a)bym innym nauczycielom to przedszkole jako przyjazne miejsce

pracy

Co powoduje, ze DOBRZE czujesz si¢ w pracy w przedszkolu? — wpisz:

Co powoduje, ze ZLE czujesz sie w pracy w przedszkolu? — wpisz:

| F. Podejmowanie dzialan dla wzmacniania zdrowia w ostatnim roku

Nizej podano przyktady dziatan, ktore sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu.

Pomysl, czy w ostatnim roku podejmowatas(-tes) takie dziatania. Wstaw X w jednej kratce w kazdym wierszu.
1 2

Tak Nie

34. Staram si¢ by¢ bardziej aktywna(-ny) fizycznie (np. wigcej chodzi¢, biegac, jezdzi¢ na rowerze,
¢wiczy¢, tanczy¢, uprawiaé sport, pracowaé w ogrodzie)

35. Zwracam wigkszg uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem codziennie: $niadanie, owoce
1 warzywa, pij¢ wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam spozycie stodyczy, thuszczu, soli)

36. Zwracam wicksza uwage na systematyczne wykonywanie samobadania (np. masy ciata,
ci$nienia tetniczego, kobiety — piersi; mezczyzni — jader)

37. Zwracam wigksza uwage na utrzymywanie dobrych relacji z Dbliskimi osobami
(np. rodzing, znajomymi)

38. Zwracam si¢ do innych ludzi o pomoc, gdy mam jaki$ trudny problem do rozwigzania

39. Znajduj¢ czeSciej czas na relaks/odpoczynek (np. ,,wyluzowujg” sig, robig to, co lubig)

40. Staram si¢ szukac pozytywdw zarowno w sobie, jak i w innych ludziach (np. w wychowankach
przedszkola, wspotpracownikach, rodzinie, znajomych)

41. Rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napieciami

42. Wyeliminowatam(-tem) jakie§ zachowanie ryzykowne dla zdrowia, np. rzucitam(-tem) palenie,
nie naduzywam alkoholu, lub podjetam(-jatem) proby w tym kierunku (jezeli nie
podejmowalas(-tes) takich zachowan, opus¢ ten punkt)

Dzi¢kujemy za wypelnienie ankiety!




Ankieta dla pracownikow przedszkola,
ktorzy nie sq nauczycielami

Chcemy pozna¢ Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszego
przedszkola. Dzicki temu mozemy sprébowaé zmieni¢ co§ w przedszkolu
na lepsze. Ankieta jest anonimowa. Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi.

Ponizej znajduje si¢ lista zdan. Prosimy o uwazne przeczytanie kazdego z nich
1 zastanowienie si¢, w jakim stopniu Pani/Pan si¢ z nim zgadza.
Prosimy o wstawienie znaku X w jednej kratce w kazdym wierszu.

1 2 3 4
Tak Raczej Rac.zej Nie
tak nie

A. Warunki dla tworzenia przedszkola promujgcego zdrowie

—

. W przedszkolu, w ktorym pracuje, uwaza si¢, ze zdrowie i1 dobre
samopoczucie jest wazng sprawa

2. Wyjasniono mi, co to znaczy, ze przedszkole, w ktorym pracuje, jest
przedszkolem promujacym zdrowie

3. W przedszkolu podejmowane sg dziatania na rzecz promocji zdrowia
pracownikow, ktorzy nie s3 nauczycielami (np. organizowane sg
szkolenia/warsztaty na temat zdrowia i dbatosci o nie, jestesmy zachecani do
dbalosci o zdrowie)

B. Atmosfera w przedszkolu

4. Jestem pytana(-ny) o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy
przedszkola

5. Moje zdanie na temat zycia i pracy przedszkola jest brane pod uwage

6. Dyrektor przedszkola jest dla mnie zyczliwy

7. Czuje sie doceniana(-ny) przez dyrektora przedszkola

8. Dyrektor przedszkola udziela mi pomocy, gdy jej potrzebuje

9. Nauczyciele sg jest dla mnie zyczliwi

10. Nauczyciele szanujg mojg prace

11. Nauczyciele pomagaja mi, gdy tego potrzebuje

12. Pracownicy przedszkola, ktorzy nie sg nauczycielami, sg dla siebie zyczliwi

13. Pracownicy przedszkola, ktorzy nie sa nauczycielami, chetnie wspotpracuja
ze soba

14. Moge otrzymac pomoc od innych pracownikow przedszkola, ktorzy nie sg
nauczycielami, gdy jej potrzebuje

C. Edukacja zdrowotna dzieci i praktykowanie zachowan prozdrowotnych

15. Zapoznano mnie z programem edukacji zdrowotnej dzieci
i zasadami praktykowania w przedszkolu zachowan prozdrowotnych

D. Szkolenia dotyczace zdrowia dla pracownikow niepedagogicznych

16. Uczestniczytam(-tem) w ostatnich 2 latach w zajeciach/szkoleniach dla
pracownikéw przedszkola dotyczacych dbatosci o zdrowie




Tak Raczej Rac.zej Nie
tak nie
E. Samopoczucie w pracy w przedszkolu
17. Zwykle dobrze czuje si¢ w pracy w tym przedszkolu
18. Polecit(a)bym innym osobom to przedszkole jako przyjazne miejsce pracy
Co powoduje, ze DOBRZE czuje si¢ Pani/Pan w pracy w przedszkolu? — prosze¢ wpisac:
Co powoduje, ze ZLE czuje sie Pani/Pan w pracy w przedszkolu? — prosze wpisaé:
F. Podejmowanie dzialan dla wzmacniania zdrowia w ostatnim roku
Nizej podano przyktady dziatan, ktore sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu.

Prosze pomysle¢, czy w ostatnim roku podejmowat(a) Pani/Pan takie dzialania. Prosze wstawi¢ X w jednej kratce w
kazdym wierszu.

1 2

Tak Nie

19. Staram si¢ by¢ bardziej aktywna(-ny) fizycznie (np. wigcej chodzi¢, biegaé, jezdzi¢ na rowerze,
¢wiczy¢, tanczy¢, uprawiac sport, pracowaé w ogrodzie))

20. Zwracam wieksza uwage na to, jak si¢ odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, owoce
i warzywa, pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam spozycie stodyczy, thuszczu, soli)

21. Zwracam wigkszg uwage na systematyczne wykonywanie samobadania (np. masy ciata, ci$nienia
tetniczego, kobiety — piersi; mezczyzni — jader)

22. Zwracam wigksza uwage na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami
(np. rodzing, znajomymi)

23. Zwracam si¢ do innych ludzi o pomoc, gdy mam jaki$ trudny problem do rozwigzania

24. Znajduje czesciej czas na relaks/odpoczynek (np. ,,wyluzowuje” sig, robig to, co lubig)

25. Staram si¢ szuka¢ pozytywoéw zarbwno w sobie, jak i w innych ludziach
(np. w wychowankach przedszkola, wspotpracownikach, rodzinie, znajomych)

26. Rozwijam swoje umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, napigciami

27. Wyeliminowatam(-tem) jakie§ zachowanie ryzykowne dla zdrowia, np. rzucitam(-tem) palenie,
nie naduzywam alkoholu, lub podjetam(-jatem) proby w tym kierunku
(jezeli nie podejmowatas(-tes) takich zachowan, opus¢ ten punkt)

Dzi¢kujemy za wypelnienie ankiety!




AnKkieta dla rodzicow

Chcemy pozna¢ Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszego
przedszkola. Dzigki temu mozemy sprobowa¢ zmieni¢ co§ w przedszkolu na lepsze.
Ankieta jest anonimowa. Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi.

Ponizej znajduje si¢ lista zdan. Prosimy o uwazne przeczytanie kazdego z nich
i zastanowienie si¢, w jakim stopniu Pani/Pan si¢ z nim zgadza.
Prosimy o wstawienie znaku X w jednej kratce w kazdym wierszu.

1 2 3 4 5
Tak Raczej Rac.zej Nie 1\'Ile
tak nie wiem

A. Warunki dla tworzenia przedszkola promujacego zdrowie

—_

W przedszkolu mojego dziecka uwaza si¢, ze zdrowie i dobre
samopoczucie jest wazng sprawa

2. Wyjasniono mi, co to znaczy, ze przedszkole mojego dziecka jest
przedszkolem promujacym zdrowie

B. Atmosfera w przedszkolu mojego dziecka

3. W przedszkolu mojego dziecka sg jasno okreslone zasady wspotpracy
z rodzicami

4. Jestem pytana(-ny) o zdanie w sprawach dotyczacych zycia
i pracy przedszkola lub grupy, w ktorej jest moje dziecko

5. Moje zdanie na temat zycia i pracy przedszkola lub grupy, w ktorej
jest moje dziecko, jest brane pod uwage

6. Jestem zachgcana(-ny) do udzialu w zyciu i pracy grupy i/lub
przedszkola

Dyrektor przedszkola i nauczyciele sg dla mnie zyczliwi

8. Nauczyciele udzielaja mi wyczerpujacych informacji o postepach
i zachowaniu mojego dziecka w przedszkolu

9. Nauczyciele udzielaja mi pomocy w sprawach mojego dziecka,
gdy jej potrzebuje

10. Nauczyciele sg dla mojego dziecka zyczliwi

11. Nauczyciele dostrzegaja to, w czym moje dziecko jest dobre

12. Nauczyciele pomagaja mojemu dziecku, kiedy ma jakie$ ktopoty

C. Edukacja zdrowotna dzieci i praktykowanie zachowan prozdrowotnych

13. Nauczyciel grupy, w ktorej jest moje dziecko, konsultuje z rodzicami
to, czego dzieci powinny si¢ uczy¢ w przedszkolu o zdrowiu
i bezpieczenstwie

14. Jestem systematycznie informowana(-ny) o tematach zajec
dotyczacych zdrowia i1 bezpieczenstwa realizowanych w grupie
mojego dziecka

15. Jestem zachecana(-ny), aby praktykowa¢ w domu zachowania
sprzyjajace zdrowiu, o ktérych dziecko uczy sie w przedszkolu

16. W przedszkolu unika si¢ nagradzania mojego dziecka stodyczami

17. Ogranicza si¢ podawanie stodyczy i stodkich napojow w czasie
imprez w przedszkolu

18. W przedszkolu zacheca si¢ rodzicow do pokonywania z dzieckiem
drogi do i1 z przedszkola pieszo (na rowerze/hulajnodze) wtedy, gdy
jest to mozliwe




1 2 3 4 5

Tak Raczej Rac.zej Nie 1\'Ile
tak nie wiem

D. Pomoc rodzicom w rozwijaniu kompetencji do dbalo$ci o zdrowie i do wychowywania dzieci

19. Rodzicom oferuje si¢ w przedszkolu zajecia dotyczace ich zdrowia
(np. spotkania ze specjalistami) i pyta si¢ o ich potrzeby w tym
zakresie

20. Rodzicom oferuje si¢ w przedszkolu zajgcia/warsztaty dotyczace
umiejetno$ci wychowawczych

21. W przypadku trudnosci wychowawczych i innych problemoéw
mojego dziecka moge uzyska¢ w przedszkolu pomoc od nauczyciela
lub innego pracownika (np. logopedy, psychologa)

E. Moje samopoczucie w przedszkolu mojego dziecka

22. Zwykle dobrze czuje si¢ w przedszkolu mojego dziecka

23. Polecil(a)bym innym rodzicom to przedszkole jako przyjazne miejsce
dla dziecka i jego rodzicow

Co powoduje, Ze DOBRZE czuje si¢ Pani/Pan, przebywajac w przedszkolu swojego dziecka? — prosze wpisac:

Co powoduje, ze ZLE czuje si¢ Pani/Pan, przebywajac w przedszkolu swojego dziecka? — prosze wpisac:

F. Podejmowanie dzialan dla wzmacniania mojego zdrowia, zdrowia mojego dziecka i innych czlonkéw rodziny
w ostatnim roku

Nizej podano przyktady dziatan, ktore sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu i ktére moga by¢ powigzane z tym,
co oferuje si¢ dzieciom i ich rodzicom w przedszkolu. Proszg pomysle¢, czy w ostatnim roku podejmowat(a) Pani/Pan

takie dziatania. Prosz¢ wstawi¢ X w jednej kratce w kazdym wierszu.
1 2

Tak Nie

24, Staram si¢ by¢ bardziej aktywna(-ny) fizycznie (np. wigcej chodzi¢, biegac, jezdzi¢ na rowerze,
¢wiczy¢, tanczyC, uprawiaé sport, pracowaé w ogrodzie),

25. Zachegcam dziecko/dzieci i innych cztonkow rodziny do wigkszej aktywnosci fizycznej

26. Zwracam wigksza uwage na to, jak si¢ odzywiam ja sama/sam (np. jem codziennie $niadanie,
owoce 1 warzywa, pije wigcej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam spozycie stodyczy, thuszczu,
soli)

27. Zachecam dziecko/dzieci i innych cztonkéw rodziny do prawidlowego zywienia

28. Staram si¢ zjada¢ wigkszos¢ positkow wspoélnie z dzieckiem/dzie¢mi

29. Wprowadzilam(-em) inne korzystne zmiany w stylu Zycia swoim i rodziny. Jesli tak, prosze
wpisac, jakie:

Dzi¢kujemy za wypelnienie ankiety!




ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU PIERWSZEGO Zalgcznik 1
co ;o . Ocena Elementy wymagajace popra
Wymiary i wskazniki (stan pozadany, ,,optymalny”) (punkty) (je$li aktualny stan otgbieéa ocgl ;(?qul:lnggo,v?;yli oceny 5)
1 2 3
1. Uwzglednienie promocji zdrowia w dokumentach oraz w pracy i Zyciu przedszkola
a) W koncepcji pracy przedszkola (lub w dokumencie o innej nazwie) zapisano,
ze: przedszkole realizuje program PPZ; nalezy on do priorytetow; promocja
. L o : 5 4 3 2
zdrowia dotyczy dzieci i pracownikdéw; zapis jest zgodny z przyjeta w Polsce
koncepcja PPZ (4Analiza dokumentu)
b) Pracownicy przedszkola i rodzice maja poczucie, ze zdrowie i dobre 5 4 3 2
samopoczucie jest wazna sprawa w przedszkolu (Ankieta N, Pn, R — pyt. 1)
¢) Pracownicy przedszkola uwazaja, ze w przedszkolu sa podejmowane dziatania 5 4 3 92
na rzecz promocji ich zdrowia (Ankieta N, Pn — pyt. 3)
2. Struktura dla realizacji programu przedszkola promujacego zdrowie
a) W zespole promocji zdrowia sg przedstawiciele: dyrekcji, N, Pn, R; zadania
. . . 5 4 3 2
zespotu sformutowano na pismie (Analiza dokumentu, wywiady)
b) Koordynator ds. promocji zdrowia zostal powotany przez dyrektora w
porozumieniu z zespotem promocji zdrowia; zadania koordynatora |5 4 3 2
sformutowano na pismie (Wywiad z koordynatorem, analiza dokumentu)
¢) Dyrektor przedszkola wspiera dzialania w zakresie promocji zdrowia
. . 5 4 3 2
(Wywiady, obserwacje)
d) W protokole z ostatniej kontroli stacji sanitarno-epidemiologicznej nie
odnotowano nieprawidtowosci lub zostaty one usuniete i stacja zostalaotym |5 4 3 2
poinformowana (Analiza protokotu, obserwacja)
3. Szkolenia, systematyczne informowanie i dostepnos$¢ informacji na temat koncepcji przedszkola promujacego zdrowie
a) Dyrektor przedszkola i cztonkowie zespotu promocji zdrowia uczestniczyli w
szkoleniu(-ach) na temat PPZ w ostatnich 2 latach (Wywiady, analiza |5 4 3 2
dokumentow)
b) Zorganizowano wewnetrzne szkolenia na temat PPZ dla rady pedagogicznej i
pracownikéw niepedagogicznych w ostatnich 2 latach (4naliza dokumentow, |5 4 3 2
Ankieta N —pyt. 2, Pn —pyt. 2)
¢) Rodzicom dzieci (w tym nowoprzyjetym do przedszkola) wyjasniono, co to 5 4 3 2
znaczy, ze przedszkole jest PPZ (4Ankieta R — pyt. 2, analiza dokumentow)
d) Na stronie internetowej przedszkola jest zakladka poswiecona PPZ,
S . L . . 5 4 3 2
zawierajaca aktualne i wyczerpujace informacje na ten temat (4naliza strony)




e) Tablica informujaca o programie PPZ jest umieszczona w widocznym
i powszechnie dostepnym miejscu przedszkola i zawiera aktualne informacje
(Obserwacja, analiza informacji)

5 4 3 2

4. Planowanie i ewaluacja dzialan w zakresie promocji zdrowia oraz ich dokumentowanie

a) W 3 ostatnich latach opracowano roczne plany dziatan w zakresie promocji

zdrowia 1 ich ewaluacji, z uwzglednieniem potrzeb dzieci, nauczycieli, |5 4 3 2
pracownikoéw niepedagogicznych i rodzicow dzieci (Analiza planow)

b) Zapisy plandéw dziatan i ich ewaluacji sa zgodne z zasadami przyjetymi 5 4 3 2
w PPZ w Polsce (4naliza planow)

c) W ostatnich 3 latach sporzadzono raporty z ewaluacji procesu i wynikow
dziatan w zakresie promocji zdrowia zgodne z zasadami przyjetymi w PPZw | 5 4 3 2

Polsce (Analiza raportow)

Podsumowanie wynikow w standardzie pierwszym

Srednia liczba

Wybrane elementy, ktéorych poprawa jest pilna i mozliwa

Wymiar punktow (wybierz je z kolumny 3)
a b c
1. Uwzglednienie promocji zdrowia w dokumentach
oraz w pracy i zyciu przedszkola
2. Struktura dla realizacji programu przedszkola
promujacego zdrowie
3. Szkolenia, systematyczne informowanie i
dostepnos¢ informacji na temat koncepcji
przedszkola promujacego zdrowie
4. Planowanie i ewaluacja dziatan w zakresie
promocji zdrowia oraz ich dokumentowanie
Srednia liczba punktéw dla standardu pierwszego (dla 4 wymiarow): ...
Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapisow w kolumnie c): ...
Data:.................... Podpis koordynatora: .................ceeeiinnnnn.




ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU DRUGIEGO: badanie klimatu spolecznego przedszkola za pomocg ankiety Zalacznik 1la

Ocena: Ocena:
Badana grupa Wymiar Srednia Srednia Elementy wymagajace popraw
liczba zbadanych ymary punktow | punktow we s y wymagajace poprawy
036b (numery stwierdzen) w kazdym | wszystkich (jesli aktualny stan odbiega od pozadanego (5 pkt)
wymiarze | wymiarach
1 2 3 4 5
Stwarzanie nauczycielom mozliwo$ci uczestnictwa w
) zyciu przedszkola (4-5)
i\ilcazli);z'ycwle Relacje 1 wsparcie ze strony dyrektora przedszkola (6-9)
o Relacje miedzy nauczycielami (10-12)
Relacje z rodzicami dzieci (13—15)
Stwarzanie pracownikom mozliwosci uczestnictwa w
] zyciu przedszkola (4-5)
l;;ez;c:xlzi)cg}ficzni Relacje i wsparcie ze strony dyrektora przedszkola (6-8)
liczba: . Relacje z nauczycielami (9-11)

Relacje z innymi pracownikami przedszkola, ktorzy nie
sg nauczycielami (12—14)

Rodzice dzieci
liczba: ......

Stwarzanie rodzicom mozliwosci uczestnictwa w zyciu
przedszkola (3—6)

Relacje z nauczycielami i dyrektorem (7-9)

Postrzeganie przez rodzicow sposobu, w jaki
nauczyciele traktuja ich dziecko (10-13)

Podsumowanie wynikow w standardzie drugim: badanie klimatu spolecznego przedszkola za pomoca ankiety

Srednia liczba punktéw dla standardu drugiego dla wszystkich badanych grup dorostych: ...

Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapisow w kolumnie 5): ...

Podpis koordynatora: ..............cooeviiiiiiiinnnnn.




ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU DRUGIEGO:

badanie klimatu spolecznego w grupie przedszkolnej technika ,,Narysuj i opowiedz” Zalaeznik b

Grupa dzieci w wieku .......... lat Liczba dzieci w grupie: .......... Liczba dzieci zbadanych: .........

A. Co dzieci lubig w przedszkolu? B. Czego dzieci nie lubig w przedszkolu?
Wymiary Co im si¢ w nim podoba? Co im si¢ w nim nie podoba?

klimatu spolecznego Tresci (wskazniki) zawarte w notatkach Liczba Tresci (wskazniki) zawarte w notatkach Liczba
Z 10zmow z dzie¢mi wskazan Z 10zmow z dzie¢mi wskazan

Samopoczucie
i atmosfera w
przedszkolu

Osoby dorosle
i relacje z nimi

Dzieci i relacje
miedzy nimi

Rzeczy
(zabawki, sprzety)

AKktywnoSci
(zajecia, zabawy,
imprezy)

Jedzenie i picie

Pomieszczenia,
wyposazenie i teren
przedszkola

8.

Inne

Mocne strony: ...

Slabe strony, problemy do rozwiazania: ...

Problem priorytetowy: ...

Data:................. Podpis nauczyciela: ..............cooeviiiiiiiinnnn.
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ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU TRZECIEGO

Zalacznik IIT

Wymiary i wskazniki (stan pozadany, ,,optymalny”)

Elementy wymagajace poprawy
(jesli aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)

1

3

1. Program edukacji zdrowotnej w przedszkolu i jego realizacja

)

Cele edukacji zdrowotnej zapisano w programie wychowania
przedszkolnego (4naliza dokumentu)

b)

W planach pracy dla poszczegoélnych grup uwzgledniono tresci z réznych
obszaro6w edukacji zdrowotnej: edukacji zywieniowej, edukacji do
zwickszania aktywnosci fizycznej, edukacji do bezpieczenstwa, edukacji do
zdrowia psychicznego, edukacji seksualnej (4naliza dokumentow)

Tresci edukacji zdrowotnej uwzglednione w planach poszczegoélnych grup
dobrano na podstawie konsultacji z rodzicami, obserwacji zachowan dzieci, a
w starszych grupach na podstawie rozmow z dzie¢mi (Ankieta N — pyt. 16, R
—pyt. 13, wywiad z nauczycielami)

W przedszkolu sa realizowane zaj¢cia ukierunkowane na rozwijanie
umiejetnosci zyciowych dzieci (wywiad z dyrektorem, z nauczycielami)

Jesli w przedszkolu realizowane sg ,,zewngtrzne”, to sg to programy o
sprawdzonej skuteczno$ci (oparte na dowodach, a wybor ich byt uzasadniony
(dostosowany do programu wychowania przedszkolnego i planu pracy dla
danej grupy/grup) (Analiza dokumentow)

Rodzice kazdej grupy sa systematycznie informowani o realizacji zajec
dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa, wykorzystuje si¢ w tym celu rézne
kanaty informacyjne (Obserwacja, Ankieta N—pyt. 17, R — pyt. 14)

g)

Rodzicow zachgca si¢, aby kontynuowali w domu praktykowanie zachowan
prozdrowotnych, o ktorych dziecko uczy si¢ w przedszkolu (4Ankieta N — pyt.
18, R—pyt. 15)

h)

Przebieg realizacji edukacji zdrowotnej w przedszkolu jest omawiany na
spotkaniu Rady Pedagogicznej co najmniej 1 raz w roku szkolnym (Wywiad
z dyrektorem, analiza dokumentow)
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2. Umozliwianie dzieciom praktykowania prozdrowotnych zachowan zwiazanych z Zywieniem

a) Atmosfera w czasie spozywania positkow jest mila, nie towarzyszy im
pospiech, przekazywanie dzieciom przykrych uwag (Obserwacja we |5 4 3 2
wszystkich grupach)
b) Stwarza si¢ okazje i zachgca dzieci do probowania nowych potraw i 5 4 3 2
produktéw o réznych smakach (4Ankieta N — pyt. 19)
¢) Dzieci w czasie positkdw moga zjes¢ tyle, ile chca (Ankieta N — pyt. 20) 5 4 3 2
d) Dzieciom ze starszych grup stwarza si¢ mozliwo$¢ uczestniczenia w
przygotowaniu prostych potraw, np. zdrowych przekasek (Obserwacje, |5 4 3 2
wywiad z dyrektorem i pracownikami kuchni)
e) W positkach dla dzieci ogranicza si¢ podawanie stodkich potraw i stodkich
- . . T . 5 4 3 2
napojow (Analiza jadlospisu miesiecznego, wywiad z kucharkq)
f) W przedszkolu unika si¢ nagradzanie dzieci stodyczami (Ankieta N — pyt. 21,
5 4 3 2
R—pyt. 16)
g) Ogranicza si¢ podawanie stodyczy i stodkich napojow w czasie imprez w 5 4 3 92

przedszkolu (Wywiad z dyrektorem, Ankieta R — pyt. 17)

3. Umozliwianie dzieciom praktykowania zachowan zwiazanych z dbaloscia o cialo

a)

Dzieci myja rece przed kazdym positkiem, po wyjsciu z toalety i po przyjsciu
z zaje¢ poza przedszkolem, systematycznie instruuje si¢ dzieci, jak nalezy
my¢ rece (Ankieta N — pyt. 22)

5 4 3 2

b)

Dzieci codziennie czyszcza zeby z uzyciem pasty do zgboéw (o odpowiedniej
zawartosci fluoru) co najmniej po jednym positku, najlepiej po obiedzie
(przed lezakowaniem), systematycznie instruuje si¢ dzieci, jak nalezy czysci¢
zeby (Ankieta N — pyt. 23)

¢)

W dni stoneczne chroni si¢ dzieci przed nadmiernym nastonecznieniem
(Ankieta N —pyt. 24)

4. Dzialania dla zwiekszenia aktywnosci fizycznej dzieci

a)

W czasie zaje¢ w pozycji siedzacej wprowadza si¢ czeste elementy ruchu
angazujace rozne grupy miesni i czesci ciala (Ankieta N — pyt. 25)

b)

W czasie pobytu na placu zabaw, poza spontaniczng aktywnos$cia fizyczna
oferuje si¢ wszystkim dzieciom zorganizowane formy zaje¢ ruchowych
(Ankieta N — pyt. 26)

¢)

W przedszkolu organizuje si¢ dodatkowe zajecia ruchowe (np. rytmika,
taniec, sport) dla wszystkich dzieci (Wywiad z dyrektorem)
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d) Zachegca si¢ dzieci i ich rodzicoéw do pokonywania drogi do i z przedszkola
pieszo (na rowerze/hulajnodze) wtedy, gdy jest to mozliwe (Ankieta N — pyt.
27, R.—pyt. 18)

543

2

5. Umozliwianie dzieciom praktykowania zachowan zwiekszajacych ich bezpieczenstwo

a) Dzieci uczestnicza w zajeciach na temat wzywania/poszukiwania pomocy i
postepowania w razie r6znych wypadkow i zagrozen (w tym rozpoznawania i
radzenia sobie w sytuacji krzywdzenia ze strony dorostych) (Wywiad z
dyrektorem)

543

2

b) Dzieci ucza si¢ uzywania sprzetu ochronnego, np. zaktadaja kask, ochraniacze
na kolana i tokcie (Wywiad z dyrektorem)

5 43

2

¢) Na poczatku wykonywania niektérych czynnosci (np. na drodze, na placu
zabaw, w czasie zaj¢¢ ruchowych, jedzenia, =zaj¢¢ technicznych i
plastycznych) dzieci sg proszone, aby przypominaly zasady bezpiecznego
zachowania ich dotyczace (4dnkieta N — pyt. 28)

5 43

2

Podsumowanie wynikow w standardzie trzecim

Wymiar Srednia liczba

Wybrane elementy, ktorych poprawa jest pilna i mozliwa

punktéow (wybierz je z kolumny 3)
A b c
1. Program edukacji zdrowotnej w przedszkolu i jego
realizacja
2. Umozliwianie dzieciom praktykowania prozdro-
wotnych zachowan zwigzanych z zywieniem
3. Umozliwianie dzieciom praktykowania zachowan
zwiazanych z dbatoscig o ciato
4. Dziatania dla zwigkszenia aktywnosci fizycznej
5. Umozliwianie dzieciom praktykowania zachowan
zwigkszajacych ich bezpieczenstwo
Srednia liczba punktéw dla standardu trzeciego (dla 5 wymiarow): ...
Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapisow w kolumnie c): ...
Data:.................... Podpis koordynatora: ................ccoeeiiiiiinnnnn.
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ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU CZWARTEGO

Zalacznik IV

. . ;. . Ocena Elementy wymagajace poprawy
99
Wymiary i wskazniki (stan poZadany, ,,optymalny~) (punkty) (jesli aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)
1 2 3

1. Rozwijanie kompetencji pracownikow do dbalo$ci o zdrowie i prowadzenia

edukacji zdrowotnej dzieci

)

W przedszkolu zorganizowano w ostatnich 2 latach zajecia/szkolenia dla
pracownikéw dotyczace dbatosci o zdrowie (Ankieta N — pyt. 29, Pn — pyt.
18)

5 4 3 2

b)

W  przedszkolu jest biblioteczka zawierajagca publikacje 1 materiaty
dotyczace réznych aspektow dbatosci o zdrowie, promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej dla pracownikow (Obserwacja)

c)

Nauczyciele uczestniczyli w ostatnich 2 latach w szkoleniach dotyczacych
realizacji edukacji zdrowotnej dzieci (4nkieta N — pyt. 32)

d)

Nauczyciele czujg si¢ przygotowani do realizacji edukacji zdrowotnej dzieci
1 wspotpracy w tym zakresie z rodzicami (Ankieta N — pyt. 33)

Pracownicy niepedagogiczni zostali zapoznani z programem edukacji
zdrowotnej dzieci i zasadami praktykowania w przedszkolu zachowan
prozdrowotnych (Ankieta Pn — pyt. 18)

5 4 3 2

Pomoc rodzicom dzieci w rozwijaniu kompetencji do dbalo$ci o zdrowie i do wychowywania swojego dziecka

Rodzicom oferuje si¢ w przedszkolu zajecia dotyczace dbatosci o zdrowie
ich samych i ich dzieci (np. spotkania ze specjalistami) i1 pyta si¢ o ich
potrzeby w tym zakresie (Analiza dokumentow, Ankieta R — pyt. 19 )

5 4 3 2

Rodzicom oferuje si¢ w przedszkolu zajecia/warsztaty dotyczace
umiejetnos$ci wychowawczych (Analiza dokumentow, Ankieta R — pyt. 20)

Na zajecia dla rodzicow dotyczace dbalosci o zdrowie i umiejetnosci
wychowawczych zapraszani sg babcie i dziadkowie (Wywiad z dyrektorem)

Zaprasza si¢ rodzicow posiadajacych odpowiednie kompetencje (np. lekarzy,
psychologdéw, pedagogéw, dietetykow) do prowadzenia zaje¢ dla
pracownikoéw przedszkola i rodzicow dzieci (Wywiad z dyrektorem)

Nauczyciele i inni pracownicy pedagogiczni udzielaja pomocy/konsultacji
rodzicom w zakresie rozwigzywania probleméw wychowawczych dzieci
(Ankieta R — pyt. 21, wywiad z dyrektorem)
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f) W przedszkolu jest ,.kacik” dla rodzicéw, w ktorym znajduja si¢ publikacje 1

inne materiaty dotyczace dbatosci o zdrowie i zasad wychowywania dzieci | 5 4 3 2
(Obserwacja)

g) Organizuje si¢ spotkania pracownikow, dzieci i ich rodzicow polaczone z
réznymi formami aktywnosci fizycznej, degustacja ,,zdrowych” produktowi | 5 4 3 2

mozliwoscig uzyskania porady w tym zakresie (Wywiad z dyrektorem)

Podsumowanie wynikow w standardzie czwartym

Wymiar Srednia liczba

Wybrane elementy, ktéorych poprawa jest pilna i mozliwa

punktéow (wybierz je z kolumny 3)
a b c
1. Rozwijanie kompetencji pracownikéw do
dbatosci o zdrowie i prowadzenia edukacji
zdrowotnej dzieci
2. Pomoc rodzicom dzieci w rozwijaniu
kompetencji do dbalosci o zdrowie i do
wychowywania swego dziecka
Srednia liczba punktéw dla standardu czwartego (dla 2 wymiardéw): ...
Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapisow w kolumnie c): ...
Data:.................... Podpis koordynatora: ...............ccceeiiiiiiinnnn.
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ARKUSZ OCENY EFEKTOW DZIALAN

Dobre samopoczucie w przedszkolu (czes¢ E ankiety)

Zalacznik V

Badana grupa

Srednia
liczba
punktéw

Najwazniejsze lub najczeSciej powtarzajace si¢ czynniki wplywajace na samopoczucie

(dotyczy odpowiedzi na pytania otwarte w ramkach)

DOBRZE

ZLE

Przyczyny nieudzielenia odpowiedzi
na pytania otwarte

1

2

3

4

5

Nauczyciele

Liczba
zbadanych:

Pracownicy
niepedagogiczni

Liczba
zbadanych:

Rodzice

Liczba
zbadanych:

Srednia liczba punktéw dla wszystkich grup lacznie: ...

Elementy wymagajace poprawy: ...

Problem priorytetowy: ...
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Podejmowanie dzialan dla wzmacniania zdrowia (cz¢s¢ F ankiety)

Sredni Dzialania dla wzmacniania zdrowia podejmowane
odsetek
Badana grupa s .
odpowiedzi NAJCZESCIEJ NAJRZADZIEJ
Tak
1 2 3 4
Nauczyciele
Liczba
zbadanych:
Pracownicy
niepedagogiczni
Liczba
zbadanych:
Rodzice
Liczba
zbadanych:

Sredni odsetek odpowiedzi Tak dla wszystkich grup lacznie: ...

Whioski do dalszych dzialan: ...

Data:........oooovivviiiinnnns Podpis koordynatora: ...................ceeeeee
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RAPORT KONCOWY Z AUTOEWALUACJI Zalacznik VI

I. Ocena standardow i wybor probleméw priorytetowych

Srednia
Standard liczba Problem priorytetowy
punktow
1 2 3

1. Koncepcja pracy przedszkola, jego
organizacja i struktura sprzyjajg realizacji
dtugofalowych, zaplanowanych dziatan
dla wzmacniania zdrowia dzieci,
pracownikéw i rodzicow dzieci

2. Klimat spoteczny przedszkola sprzyja
dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci,
pracownikéw i rodzicow dzieci

3. Przedszkole prowadzi edukacj¢
zdrowotng dzieci i stwarza im warunki do
praktykowania w codziennym zyciu
zachowan prozdrowotnych

4. Przedszkole podejmuje dziatania w celu
zwickszenia kompetencji pracownikow i
rodzicow dzieci w zakresie dbatosci o
zdrowie oraz prowadzenia edukacji
zdrowotnej dzieci.

I1. Ocena efektow dzialan i wybor problemow priorytetowych

Dobre samopoczucie w przedszkolu
e Srednia liczba punktow dla wszystkich grup tacznie: ...
e Problem priorytetowy: ...

Podejmowanie dzialan dla wzmacniania zdrowia
o Sredni odsetek odpowiedzi ,,tak” dla wszystkich grup tacznie: ...

e  Wnioski do dalszych dziatan: ...

I1I. Podsumowanie
1. Co jest najwiekszym osiagni¢eciem (mocng strong) przedszkola?

2. Jakie sa korzysci z przeprowadzenia autoewaluacji?

3. Jakie byly trudnos$ci zwigzane z przeprowadzeniem autoewaluacji?

Data: ................. Podpis koordynatora: .............ccociiiiiiiiiiiinnn,
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