Uczen z autyzmem, w tym Zespolem Aspergera, w szkole ogélnodostepne;.
mgr Anna Kopczuk, mgr Anna Rogalska

Uczen z autyzmem, w tym z Zespolem Aspergera w szkole ogélnodostepnej.

(materiaty z wystapienia w Kuratorium w Bialymstoku z dnia 28.03.2019)

,»Naszym zadaniem jako nauczycieli 0osob z autyzmem, jest przede wszystkim
zobaczenie swiata z ich perspektywy i wykorzystanie tej perspektywy by nauczyc ich

funkcjonowac w naszej kulturze jak najbardziej samodzielnie.” (Gary B. Mesibov)

*

Nasza wiedza w zakresie autystycznego spektrum zaburzen z dnia na dzien staje si¢
glebsza 1 bardziej powszechna, mimo ze wiele aspektow pozostaje nadal w kwestii
naukowych dociekan i badan. Jedno jest pewne, uczniowie z diagnoza autyzmu i ich
nauczyciele, wymagaja wsparcia i wzajemnego zrozumienia. Czy autyzm czyni z ucznia

odmienng kategori¢?

W pewnym sensie tak. Rozwo6j osoby o profilu autystycznym wiaze si¢ z odmiennym
postrzeganiem, sposobem uczenia si¢, a w konsekwencji wypracowaniem wlasnych strategii
dziatania. Potrzeby jednak pozostaja podobne dla 0s6b o roznym typie rozwoju. Szkota
natomiast, nie jest jedynie od zaspokajania potrzeb poznawczych, cho¢ i te w przypadku
osoby z autyzmem moga wymagac¢ od nauczycieli wickszej otwartosci 1 elastycznosci, ale
jednocze$nie ma wazne zadanie tworzenia Srodowiska dla wzajemnej akceptacji, zrozumienia,

tak by da¢ kazdemu uczniowi poczucie przynaleznosci.

My jako nauczyciele powinny$my traktowa¢ ucznia z szacunkiem biorgc za niego

odpowiedzialnos$¢, a nie jedynie wymagac by uczen dostosowat si¢ do otoczenia.

%

., Nie odkrytem autyzmu. Istnial on juz dawniej. Nawet nie musiatem specjalnie sie

zajmowac jego wykryciem” (Leo Kanner, 1969)

*
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W roku 1943 Leo Kanner z Johns Hopkins Hospital po raz pierwszy wyodrgbnit i
scharakteryzowal grupe dzieci, ktérych objawy nie mieScily si¢ we wczesniej znanych

kryteriach diagnostycznych.

Badajac grupg jedenasciorga dzieci wprowadzil termin wczesny autyzm dziecigcy. W
tym samym czasie niemiecki naukowiec, Hans Asperger opisat tagodniejsza posta¢ choroby,

znang pozniej pod nazwa zespotu Aspergera.

Hans Asperger, austriacki pediatra i psychiatra, w 1944 roku opublikowat artykut Die
., Autistischen Psychopathen® im Kindesalter, w ktorym opisat zespot objawow autystycznej
psychopatii (brak empatii, niezdolno§¢ do tworzenia wiezi emocjonalnych, zaburzenia
motoryczne, pochtoniecie waskimi zainteresowaniami), natomiast Lorna Wing, angielska
psychiatra, w 1981 roku po raz pierwszy w swojej publikacji Asperger's syndrome: a clinical
account uzyta okreslenia Zespot Aspergera opisujac grupe dzieci i dorostych majacych cechy

podobne do opisanych przez Hansa Aspergera.

Wspodlczesnie  autyzm  zaliczany jest do  zaburzen  neurorozwojowych
o skomplikowanej, wieloczynnikowej etiologii. Czynniki te z kolei wchodzg w interakcje
z uwarunkowaniami biologicznymi 1 S$rodowiskowymi. Rodzaj tych czynnikow, sita
oddziatywania 1 zwigzki miedzy nimi daja zréznicowany charakter ostatecznej ekspresji

autyzmu (Pisula, 2012, s. 57).

Kryteria diagnostyczne zawarte sg w dwoch systemach klasyfikacyjnych, czyli DSM-
V-TR opracowane przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (APA, 2013) oraz ICD-
10 opracowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO, 1992).

Cechg zbiezng pojawiajacg si¢ przy okreslaniu zaburzen autystycznego spektrum jest
wystgpowanie probleméw w nawigzywaniu i podtrzymywaniu interakcji spotecznych,
komunikowaniu si¢ — zardowno werbalnym jak i niewerbalnym, oraz wzorcach aktywno$ci
1 zachowania. Zaburzenia rdznig si¢ zarOwno w nasileniu 1 zestawieniu symptomow, czasu
ich ujawniania, jak 1 w zakresie trudno$ci i1 nieprawidlowosci w innych obszarach
funkcjonowania oraz zdrowia. Symptomy ujawniajace si¢ w poszczegoélnych sferach

przedstawiaja si¢ nastepujaco:

e nieprawidlowo$ci w rozwoju spotecznym, ktére sprobuje omowic szerzej w dalszej

czgS$ci swojej pracy;
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e trudnosci w zakresie komunikowania si¢, ktore dotyczag min.: rozumienia funkcji
komunikowania si¢, tworzenia wspdlnego pola uwagi, niewerbalnych aspektow
komunikacji, braku typowych form komunikowania si¢ na etapie przedwerbalnym
(np. wokalizowania, wskazywania), komunikowania potrzeb, rozumienia relacji
stuchajacy-mowiacy, organizowania informacji tak, aby byly zrozumiate dla rozméwcey,
dostrzegania 1 naprawiania bledow komunikacyjnych, komunikowania si¢ w celu
dzielenia zainteresowania;

e  ograniczone wzorce zachowania, zainteresowan i aktywno$ci, w tym: nieche¢ do
zmian, przywigzanie do stalych schematdéw, sposobdw postepowania, przedmiotow;
manieryzmy ruchowe, schematyzm w zabawie, uporczywe, waskie zainteresowania

(Pisula, 2010).

Najnowsze opracowania DSM-V z 2013 roku oraz IDC-11 z 2018 roku wskazuja na
nieco bardziej doprecyzowane spojrzenie na spektrum autyzmu. Mianowicie w DSM — V
okresla si¢ je jako diade zaburzen, w sktad ktorej wchodza deficyty spoteczno-komunikacyjne
oraz uporczywe zainteresowania i powtarzalne zachowania. Pozwala nam to na przyjrzenie
si¢ w czym osoby w spektrum autyzmu moga mie¢ problemy w zyciu codziennym, a co
rzutuje w znacznym stopniu na mozliwo$¢ osiggnigcia przez nie sukcesu spotecznego.
Najwigkszym bowiem wyzwaniem staje si¢ dla nich komunikacja spoteczna, na ktorg sklada
si¢ m.in. kontakt wzrokowy, jezyk, koncentracja uwagi, komunikacja niewerbalna czy
elastycznos¢. Ten mechanizm, ktéory w przypadku oséb neurotypowych jest wzorcem
rozwojowym, tworzacym si¢ w sposob niezalezny 1 zgodny z kolejnymi etapami, stanowigc
niejako ,,spoteczny system nawigacji”’, w przypadku osob ze spektrum autyzmu jest

zaburzony.

Obecnie w Polsce diagnozowany jest autyzm, autyzm atypowy oraz Zespot Aspergera.
Wszystkie jednostki okreslamy mianem autystycznego spektrum. Roznice kazdej postaci
autyzmu okre$laja S$cisle kryteria diagnostyczne. Cecha wspdlng pozostaje natomiast
autystyczna triada zaburzen, o czym wspominalySmy wczesniej. W tym miejscu chcemy
jednak podkresli¢, aby do zadnej z tych postaci nie podchodzi¢ w sposob stereotypowy.
Kazde nowe badanie oraz nieoceniona dziatalno$¢ samorzecznikéw, czyli osob z diagnoza
autyzmu, kazdego dnia rzuca nowe $wiatlo na funkcjonowanie osoby w spektrum, zwlaszcza

jej potrzeby 1 system wsparcia.
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,, Oto jedne z moich najwyrazniejszych wspomnien ze szkoly. Stoje, jak zwykle, w rogu
boiska, mozliwie jak najdalej od 0sob, ktore moglyby na mnie wpasc¢ albo krzyczec¢, wpatruje
sig w niebo, zaabsorbowana witasnymi myslami. Mam osiem czy dziewieé lat i zaczynam
zdawac sobie sprawe z tego, Ze w jakis nieokreslony, lecz wszechogarniajgcy, sposob jestem
inna. Nie rozumiem dzieci wokot mnie. Przerazajg mnie i wprawiajq w zaklopotanie. Nie chcg
rozmawiac o tym, co interesujgce. Kiedys myslatam, ze sq glupie, a teraz jednak zaczynam

rozumiec, Ze wszystko to moja wina’ (Claire Sainsbury)

Jakie w codziennej rzeczywistosci szkolnej mozemy obserwowac trudnosci w zakresie
funkcjonowania spotecznego? Przede wszystkim mozemy zaobserwowac braki w obszarze
rozumienia spotecznego rowiesnikow. Dziecko unika rowiesnikow, albo jest w kontaktach z
nimi bardzo naiwne lub dominujace. Ma problemy z odczytywaniem niewerbalnych
komunikatéw, w tym gestow, wymownych spojrzen, min. Moze traktowaé wypowiedzi
innych bardzo dostownie, nie rozumie¢ ironii, zlosliwosci. Niechgtnie pracuje w zespole.
Duzga trudno$¢ nastrecza mu odczytywanie kontekstu spotecznego. Nawet niewielka zmiana w
planie dnia moze wywota¢ w nim wielki niepok6j nieadekwatny z obiektywnego punktu
widzenia. W swoim postgpowaniu cechuje go rutynowos¢ w dziataniu.

Generalnie rzecz ujmujac mozemy obserwowac jakosciowa odmiennos$¢ w dzialaniu.
Wynika to z trudno$ci w zakresie rozumienia regul spotecznych i dostosowanie si¢ do
obowigzujacych zasad, trudno$¢ z przyjeciem perspektywy drugiej osoby oraz dokonaniem

adekwatnej oceny sytuacji spoleczne;.

Typologia dzieci autystycznych L. Wing 1 J. Gould wyodrgbnia trzy grupy
zroznicowane pod wzgledem jakosci interakcji spotecznych. Pierwsza grupe (The Aloof
Group) stanowia jednostki aktywnie unikajace kontaktow spotecznych i wycofujace si¢ z
nich. W drugiej grupie (The Passive Group) sa jednostki akceptujace kontakty spoteczne, ale
ich nie szukajace, nie nawigzujace ich spontanicznie. Trzecig grupe (The Active-but-Odd
Group) stanowig osoby akceptujace kontakty spoteczne, ale partycypujace w nich czesto w
sposob ekscentryczny, naiwny, mato skuteczny. Maja natomiast znacznie bardziej rozwinigte
zdolno$ci werbalne w stosunku do poprzednich grup.

Podziat ten, cho¢ ujmujacy w sposob niezwykle uproszczony kwestie funkcjonowania
spolecznego o0sdb z zaburzeniami autystycznego spektrum, moze okazaé si¢ przydatnym

podczas np. planowania terapii. (Wilczura 2008, Pisula, 2012).

4



Uczen z autyzmem, w tym Zespolem Aspergera, w szkole ogélnodostepne;.
mgr Anna Kopczuk, mgr Anna Rogalska

Jeszcze do niedawna uwazalam, zZe jesli ktos z mojego otoczenia jest zagniewany, to na
pewno z mojego powodu. Teraz zaczynam sobie uswiadamiac, ze inni mogg by¢ smutni czy
nawet zdenerwowani z wielu roznych powodow, ktore mogg nie mie¢ ze sobq zupelnie nic

wspolnego! (Wendy Lawson, Concepts of Normality: The Autistic and Typical Spectrum)

Zycie jest radosne albo smutne, gniewne albo spokojne. Wszystkie emocje ,,pomiedzy”,
mieszczqce sie na kontinuum, gdzies ging. Przechodze jednym skokiem od spokoju do paniki.

(Wendy Lawson, Concepts of Normality: The Autistic and Typical Spectrum)

Miatem dwadziescia kilka lat, gdy nauczytem sie prostej zasady interakcji spotecznych,
ktora otworzyta mi drzwi do lepszego rozumienia innych: ludzie mogq odczuwac — i na 0got
odczuwajg — wigcej niz jedng emocje w tym samym czasie. Na przyklad nie potrafitem sobie
wyobrazi¢ , Ze ktos moze by¢ ogolnie zadowolony, a jednoczesnie wsciekly z jakiegos
konkretnego powodu, ze u jednej osoby w tej samej chwili mogq wystegpowac dwie sprzeczne

emocje. (Sean Barron, Niepisane reguly relacji migdzyludzkich)

*

Funkcjonowanie spoteczne nierozerwalnie wigze si¢ ze sferg emocjonalng. Osoby ze
spektrum autyzmu cechujg trudnos$ci w zakresie rozumienia emocji wlasnych i drugiej osoby
(W réznym nasileniu), rozumieniu przyczyn tych emocji, a co za tym idzie rozumienia mysli,
zamiarow 1 intencji innych.

Nieprawidlowosci obejmujg ekspresje emocji, zdolno$¢ rozpoznawania emocji,
dostrzeganie zwiagzkow migdzy emocjami a zachowaniem, regulacj¢ emocji, $wiadomos$¢
przezywania emocji.

Uczen na przyktad moze si¢ zachowywac¢ bardziej emocjonalnie, niz by tego wymagata
sytuacja, okazywa¢ nieodpowiednie emocje Jest mu trudno opanowa¢ impulsywne mysli lub

dzialania, moze by¢ mu trudno rozréznia¢ emocje, np. smutek od gniewu.

., Autyzm pochodzi z wnetrza, nie z zewngtrz. Musicie nauczy¢ sig rozumiec osoby
autystyczne poprzez ich sposob myslenia, poprzez ich odmienny od naszego, sposob

przetwarzania informacji” (Hilde de Clercq)

5
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Osoby ze spektrum autyzmu dobrze sobie radzg z mysleniem ,,statycznym”, uczeniem si¢
faktow 1 nabywaniem umiejetnosci, ktore sg niezmienne, ale aby skutecznie uczestniczy¢ w
interakcjach musimy si¢ odnosi¢ do: kontekstu, analizowaé i oceniaé wcigz zmieniajace si¢
informacje. Musimy znajdowac rozwigzania w sytuacjach nowych i podobnych do tych z
przesztosci, co wymaga od nas porownywania 1 dostrzegania rdznic, rozwazania mozliwosci
oraz oceniania roznych opcji dziatania. Wymaga to elastyczno$ci w mysleniu, podejsciu do

sytuacji problemowych.

Obserwujac uczniow ze spektrum autyzmu mozemy zauwazy¢ ich nietypowe
ukierunkowanie umiejetnosci poznawczych, myslenia i uczenia si¢. Szczego6lng uwage nalezy

zwr6cié tu na procesy zwigzane z pamigcig robocza, uwagg oraz funkcjami wykonawczymi.

,,Dziecko z zespolem Aspergera moze miec¢ niezwyklg pamieé diugotrwatg i bez trudu
wyrecytowac liste aktorow Ilub cytowaé fragmenty ze swojego ulubionego filmu, a
Jjednoczesnie mie¢ problemy z przypomnieniem sobie i obrobkg informacji zwigzanych z
jakims szkolnym zadaniem” (Tony Attwood). Dzieje si¢ tak, dlatego ze uczen ze spektrum
autyzmu moze mie¢ mniejszg pojemnos¢ pamigci roboczej, czyli mniejszg zdolnos¢
utrzymania informacji w stanie bezposredniej dostgpnosci. Pamig¢ robocza wykorzystujemy
stale w naszych codziennych aktywno$ciach. Na przyktad potrafimy powiaza¢ nowa
koncepcje z wezesniejszym pomystem, zapamigtywac i reagowac jednocze$nie na informacje
otrzymywane w trakcie rozmowy, czyli przetwarzamy co moéwi nasz rozmowca i
formutujemy nasza informacj¢ zwrotng. Pojemno$¢ pamigci roboczej jest $cisle powigzana z
poziomem stresu. W sytuacji stresowej pojemnos¢ pamigci roboczej spada, co zaobserwowaé
mozna na przyktad ogladajac teleturniej w telewizji. Widz przed ekranem duzo szybciej

reaguje na zadanie, niz zestresowany uczestnik.

Jak zauwaza Tony Attwood, z pamigcig robocza wigze si¢ tez inny problem: sktonno$¢ do
szybkiego zapominania mysli. ,,Pewien chiopiec z zespotem Aspergera wyjasnil, dlaczego
dzieci z ZA tak czesto przerywajq cudze wypowiedzi. Stwierdzil mianowicie, Ze on musi
natychmiast powiedzie¢ to, co mu przyszto do glowy, poniewaz gdyby poczekal, to

zapomniatby, co mial powiedziec¢”.



Uczen z autyzmem, w tym Zespolem Aspergera, w szkole ogélnodostepne;.
mgr Anna Kopczuk, mgr Anna Rogalska

Pamig¢ robocza jest rowniez istotna dla funkcji wykonawczych, czyli wyzszych ranga
samoregulujacych procesow poznawczych obejmujacych kontrolg uwagi, reakcje motoryczne,
odpornos¢ na zaktocenia oraz opoznienie gratyfikacji. Trudnos$ci z nich wynikajace to m.in.
trudno$¢ z planowaniem oraz realizacja zachowan celowych, plynnoscia myslenia,
ignorowanie szczegotow nieistotnych z punku widzenia rozwigzywania problemow,
nieumieje¢tnosé elastycznego dostosowania si¢ do charakteru zadania, utrzymania koncentracji
na zadaniu. ,,Pewien mezczyzna z ZA wyjasnit mi, ze kiedy rozwigzuje jakis problem, zaktada,
iZ jego rozwigzanie jest poprawne i nie trzeba go zmieniac¢. Mysli w sposob nastepujacy: ,, To
jest poprawny sposob rozwigzania problemu, wiec dlaczego nie dziata?, co bardzo go
frustruje. To tumaczy czestq obserwacje rodzicow i nauczycieli, Ze dziecko z ZA nie uczy sie

na wtasnych bledach” (Tony Attwood).

Kolejne niezmiernie wazne komponenty poznawcze, ktore jak wskazuja badania moga
funkcjonowac¢ w sposéb odmienny w przypadku oséb ze spektrum autyzmu to teoria umystu i
centralna koherencja. Najkrocej rzecz ujmujac teoria umystu to zdolno$¢ do myslenia o
mysleniu lub wyobrazeniu sobie stanu umyshu innego cztowieka, co pozwala przewidzie¢, co
kto§ sobie mysli, daje mozliwos¢ zrozumienia psychologicznych motywoéw zachowan,
manipulowania opiniami i przekonaniami innych ludzi. Zaburzenia zdolno$ci do ,,czytania
umystu” przejawiajg si¢ poprzez m. in. brak zdolnosci do uczestniczenia w naprzemiennych
interakcjach spotecznych (nieuswiadamianie sobie istnienia potrzeb, intencji i zainteresowan
rozmoéwcey), trudnosci w braniu pod uwage i rozumieniu tego, co mys$lag inni czy brak

delikatno$ci w relacjach spotecznych.

Centralna koherencja natomiast to zdolno$¢ integracji elementéw informacji w spdjng
calo$¢. Istotnymi elementami tego procesu sa koncentracja na istocie rzeczy i pomijanie
szczegotow. Osoby z autyzmem przetwarzaja informacje inaczej: nadajac znaczenie
poszczegdlnym wydarzeniom kierujg si¢ detalami, szczegdétowymi informacjami 1 nie

wykorzystujg kontekstu.
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Podstawe wyzwan czekajacych na ucznia ze spektrum autyzmu w szkole stanowi fakt, ze
nie uczy si¢ on w taki sam sposob jak inni uczniowie. Srodowisko szkolne przystosowane jest
raczej do dzieci o klasycznym profilu rozwojowym, wigc pracujac z dzieckiem ze spektrum
autyzmu potrzebne sg dodatkowe dziatania, zeby moglo przyswaja¢ wiedze w typowe;j klasie
szkolnej. Rolg nauczyciela jest takie sterowanie procesem edukacji 1 wychowania, aby

zapewni¢ dziecku optymalne warunki rozwoju i uczenia sig.

Kazde dziecko z autyzmem jest jedyne w swoim rodzaju, ma wilasng osobowos¢,
odmienne uzdolnienia i mozliwosci funkcjonowania. Nie ma jednolitego, wypracowanego
systemu umozliwiajagcego zapewnienie dobrego wsparcia w edukacji uczniom z tym
zaburzeniem. Zwykle dzieci z autyzmem cechuje dobra, lub ponadprzecigtna pamigé
mechaniczna oraz uzdolnienia do zadan wymagajacych umiejetnosci wzrokowo-
przestrzennych. Niektore z nich moga przejawia¢ wybiorcze talenty muzyczne i plastyczne,
potrafia wykonywa¢ skomplikowane obliczenia matematyczne, bardzo szybko ucza sie¢

czytac.

Trudno jest o jakgkolwiek form¢ wspotpracy z dzieckiem bez nawigzania z nim kontaktu.
Z racji specyfiki zaburzenia bywa on czgsto zaktocony, dlatego tez potrzebne sa z naszej
strony wysitki zmierzajace do uatrakcyjnienia dziecku kontaktu z drugim cztowiekiem, by
mogl si¢ on kojarzy¢ z pozytywnymi do§wiadczeniami i dawat powody, dla ktorych dziecko

chciatoby korzysta¢ z naszych propozycji.

Ostabiona tendencja do podporzadkowania si¢ wymogom otoczenia na rzecz realizowania
wilasnych pomystow dziatania to czgsta wlasciwos¢ obserwowana u dzieci z autyzmem. Aby
zmaksymalizowa¢ ich mozliwo$ci uczenia si¢, niezbedna jest ustanowienie regut wspotpracy.
Pomocne jest w tym przypadku wprowadzenie statosci do calego zycia dziecka i
poszczegoOlnych zaje¢ w ciggu dnia, a takze oddzialtywania wychowawcze, polegajace na

konsekwentnym egzekwowaniu regut i zasad.

Nalezy zebra¢ informacje na temat preferencji dziecka, jego naturalnych zainteresowan i
uzdolnien i wykorzysta¢ je przy planowaniu tresci i pomocy edukacyjnych. Moze to by¢
skuteczng zacheta do kierowanego zaciekawieniem uczestnictwa w zajeciach, korzystania z

szerokiej gamy tre$ci nauczania i pelniejszego przyswojenia wiedzy.
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Mobzg neurotypowy automatycznie przyswaja i porzadkuje wszystkie informacje
(odczucia), skladajac z nich jedno spojne do$wiadczenie. Plynnie laczymy wrazenia
odbierane réznymi zmystami bez $wiadomosci zachodzenia tego procesu. Nieswiadomie
przetwarzamy i analizujemy to, co widzimy, slyszymy, czujemy, smakujemy, aby nasza
percepcja nie zostata zaburzona. Niektore osoby ze spektrum autyzmu maja percepcje
fragmentaryczng. Postrzegaja one jedynie czg¢éci materiatu sensorycznego dostarczanego
przez otoczenie. Uczniowie z ASD moga doswiadcza¢ wielu problemdéw sensorycznych..
najczesciej wystepuja i sg rozpowszechnione unikanie bodzcow zmystowych 1 przecigzenie
sensoryczne. Dodatkowo moga sie¢ pojawi¢ si¢ problemy z rejestrowaniem bodzcow,
faczeniem réznych informacji zmystowych, ktore sa nieustannie z sobg kojarzone w tempie
dostosowanym do szybkosci doswiadczania, co pozwala nam komunikowac si¢ ze §wiatem
woko6t nas. Jesli uczen broni si¢ przed oddzialywaniem bodzcow nalezy zmodyfikowaé
otoczenie, by zminimalizowa¢ ryzyko przeciazenia, wprowadzi¢ przystosowanie otoczenia,
aby zmniejszy¢ poziom stymulacji. Czasem nalezy pozwoli¢ dziecku kontrolowaé sytuacje

oraz zarzadza¢ czegste przerwy na odzyskanie energii.

Przedstawione niektore propozycje przeciwdziatania 1 kompensowania deficytow czestych
u osob ze spektrum autyzmu ma duze znaczenie dla funkcjonowania ucznia w systemie
edukacji. Praca nad obszarami problemowymi powinna i8¢ w parze z usprawnianiem
mocnych stron dziecka w tym jego zdolnosci wysepkowych. Powoduje to wzrost motywacji
wewnetrznej do nauki, wzrost ciekawo$ci poznawczej 1 daje dziecku szanse¢ na odniesienie

sukcesu 1 skuteczng stymulacje rozwoju..
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