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Edukacja Tak
Wychowanie i profilaktyka Tak
Zajgcia wspomagajace rozwdj ucznia
AR : Tak
(zajgcia pozalekcyjne)
Zakres Organizacja i zarzadzanie -
dzialania: Dzialania innowacyjne Tak

Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym:

Kuratorium Os$wiaty w Biatymstoku, Starostwo Powiatowe w
Inne obszary (okresli¢ jakie) Bialymstoku, lokalne media, dyrektorzy placowek edukacyjnych i
wychowawczych powiatu biatostockiego, nauczyciele

i rodzice ucznidw.

Temat dzialania: Przez ucho do jezyka — wykorzystanie treningu sluchowego prof. A. A. Tomatisa w terapii
logopedyczne;j

Czas/okres realizacji zadania: styczen 2020 -nadal

Cele dziatania:

podniesienie kompetencji jezykowych oraz komunikacyjnych (percepcji: rozumienia mowy, reakcji
niewerbalnych, ekspresji: mowy czynnej i reakcji werbalnych, wrazliwosci na jgzyk méwiony);

zmniejszenie deficytéw w zakresie uczenia si¢ droga stuchowa, nadwrazliwosci na dzwigki oraz trudnosci ze
skoncentrowaniem sig¢ na bodzcach stuchowych;

poprawienie jako$ci nauczania i uczenia si¢ dzieci (pomoc w stworzeniu warunkéw do efektywniejszego
nauczania i uczenia sig), szybsze 1 trwalsze zapamigtywanie;

latwiejsze radzenie sobie ze stresem 1 kontrolowanie swoich emocji;

polepszenie koncentracji i podzielno$ci uwagi uczniow;

odbudowanie wlasnych sit oraz wigksza wiara w siebie;

poszerzenie wiedzy rodzicow i nauczycieli na temat zaburzen koncentracji shuchowej i ich wptywu na sferg
jezykowa ( np. problemy z lokalizacja zrédia styszanych dzwigkow, klopoty z ocena natgzenia, wysokosci,
dhugosci, kolejnosci styszanych dzwigkoéw, brak umiejgtnosci selekcjonowania bodzcéw stuchowych);
uswiadomienie nauczycielom i rodzicom korzysci z dziatan wspomagajacych uwage stuchowa dziecka, ktore
moga da¢ nieocenione wskazowki dotyczace mozliwosci stuchania ucznia.




Opis dzialania:

Udzial w dobrej praktyce jest bezptatny i dobrowolny. Przeznaczona jest dla dzieci i ucznidw bez ograniczenia
wickowego z zaburzeniami mowy ( afazja, opéznionym rozwojem mowy, mutyzmem, wadami wymowy,
jakaniem), ADHD, autyzmem, zespolem Aspergera, zaburzeniami shlichu i przetwarzania stuchowego,
specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig (dysleksja, dysgrafia, dysortografia) itp.

Dzieci uczestniczace w terapii zostaly poddane badaniu diagnostycznemu, jakim jest test uwagi i lateralizacji
stuchowej, ktory przypomina badanie stuchu. Laczy on w sobie elementy audiologii: (okreslenie czulosci
stuchu) i psychologii (uwaga skierowana na dzwigki o réznych czgstotliwosciach oraz umiejgtno$¢ ich
réznicowania).

Cykl treningu: odbyly si¢ dwie lub trzy serie po 30 i 15 godzin ¢wiczen, oddzielone przerwami trwajacymi od
czterech do o$miu tygodni. Odstepy sa niezbedne, by dzieci mogly oswoi€ i zintegrowa¢ zachodzace zmiany.
Przed kazda seria terapii i po jej zakonczeniu uczniowie przechodzili test uwagi stuchowe;j.

Pierwsza faza nazywana jest ,,powrotem dzwigkowym” i odbywa si¢ z wykorzystaniem utworéw muzycznych
Mozarta i choratéw gregorianskich. W rzeczywistosci prowadzi to od normalnego styszenia do stuchania
dzwickow zgodnie z percepcja embrionalno-ptodowa. Konieczne jest przebywanie w  przefiltrowanych
dzwickach, o ile nie rozwinela si¢ jeszcze cheé stuchania, ktéra zbudzi sig¢ w kierunku komunikowania sig.
Druga faza trwa osiem dni i odbywa si¢ na stuchu ptodu. Nastgpnie, w zaleznoSci od reakcji i wynikow,
kontynuowane sa zajecia w cyklu o$miu dni co sze$¢, osiem lub dziesig¢ tygodni, az do uzyskania normalnej
struktury jezyka. Podczas tych kolejnych serii krzyzuja si¢ nowe fazy w postaci narodzin dzwigkowych,
przedjezykowych z pie$niami i rymowankami, muzyka mozartowska, melodiami gregorianskimi. Nastepnie
pojawia si¢ ostatni etap - jezyka (sposob moéwienia wskazuje na sposéb shuchania i pojmowania Swiata
dzwigkow).

W trakcie zajeé wykorzystywane sa aktywne ¢wiczenia logopedyczne — w zaleznosci od trudnosci- polegajace
na opanowaniu materialu jezykowego, wywotywaniu wadliwie realizowanych gtosek, ich utrwalaniu i
automatyzacji oraz zwalnianiu tempa wypowiedzi, zr6znicowaniu intonacji itp.

Systematycznie odbywaly si¢ tez konsultacje dla rodzicow i nauczycieli na temat istoty i wpltywu uwagi
stuchowej na proces komunikacji i uczenia sig, korzysci z dzialan zapobiegajacych zaburzeniom przetwarzania
stuchowego oraz hatasowi w przedszkolach i szkotach.

Trening ksztalcenia stuchu pofaczono z éwiczeniami jezykowymi i komunikacyjnymi oraz doskonaleniem
tempa i techniki czytania.

W dobrej praktyce wykorzystano licencjonowany sprzgt analogowy do metody stymulacji audio — psycho —
lingwistycznej oraz aparat do nauki mowy modul EVM4. Jest to interfejs, ktéry taczy mikrofon z wybranym
rejestratorem dzigki wielu mozliwo§ciom polaczen.

Opi

s uzyskanych efektow:

raporty badan funkcji stuchowych wigkszosci dzieci objgtych treningiem wskazuja na poprawg wynikoéw uwagi
stuchowej, integracji migdzypdtkulowej oraz umiejgtnosci fonologicznych;

lepsze kontrolowanie parametréw glosu (intonacji, barwy, glosnosci, rytmu), a takze ptynnosci mowy, co
usprawnia komunikowanie si¢ z innymi;

zmniejszenie trudno$ci ze zrozumieniem mowy w halasliwym otoczeniu, utrzymywanie uwagi na glosie
nauczyciela, podzielno$¢ uwagi;

usprawnienie mowy, prawidlowej artykulacji i umiejgtnosci komunikacyjnych;

polepszenie umiejetno$ci uczenia sig: pisania, czytania, naukg jezykow obcych, pamigci, uwagi oraz
wykorzystanie wiedzy w praktyce, motywacji i wiary we wlasne mozliwosci;

kontrolowanie i swobodne wyrazanie emocji;

dobra praktyka poszerzyta wiedze nauczycieli i rodzicow na temat przetwarzania shuchowego, ale takze
wzmocnita ich wigzi z dzieckiem;

rodzice zaobserwowali poprawe funkcjonowania dzieci w domu, w szkole i w przedszkolu.

Whnioski

z realizacji:

Dzieci w wieku przedszkolnym powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej uwagi w badaniu ich dynamiki jgzykowej. To od
stymulacji centralnego ukladu nerwowego, a w szczegdlnosci kory mézgowej, ktéra stanowi centrum proceséw myslenia
bedzie zalezeé cala przyszlo$¢ dziecka. Jesli jezyk ustny jest slabo ustrukturyzowany, jezyk pisany nie moze zostaé
odpowiednio zintegrowany, w wyniku czego u dziecka moga wystgpowac rézne trudnosci edukacyjne.

Instytucje wspomagajace realizacj¢ podjgtych dziatan:
Starostwo Powiatowe w Bialymstoku

Trudno$ci w realizacji (ewentualne wskazowki w kwestii rozwigzywania problemow):

Trudnosci logistyczne rodzicéw (codzienne dowozenie dzieci o stalej porze, czas trwania zajgc to 2 godziny).




Uzasadnienie zgloszenia:
Styszeé i stucha¢

Najnowsze badania wskazuja, ze ogromna rolg w zaburzeniach komunikacji odgrywaja problemy z uwaga
shuchowa. Czesto zapominamy o uchu i nie szukamy mozliwosci stuchowych dziecka, jednak ten narzad
odgrywa bardzo wazna rolg¢ w edukacji i funkcjonowaniu spotecznym ze wzgledu na jezyk, pamigé, uwage i
rozumienie.

Mozemy dobrze slyszec, ale nie oznacza to, ze potrafimy réwnie dobrze sluchaé, czyli ze mamy prawidlowo
rozwinietg uwage stuchowa.

Prof. A.A. Tomatis wierzyl, ze ludzie, ktérzy stysza by¢ moze nie sa w stanie shucha¢, poniewaz ich migénie
ucha $rodkowego nie dzialaja prawidlowo. Uwazal rowniez, ze umiej¢tnos¢ stuchania wplywa na rozwoj jezyka
mowionego 1 pisanego oraz komunikacje. Wedhig niego stuchanie zmodyfikowanej muzyki moze ¢wiczyc
mies$nie ucha i stymulowac potaczenia migdzy uchem, a moézgiem oraz zwigkszaé umiejgtnoscei stuchania i
komunikacji.

Praca z glosem

Praca z wlasnym glosem ma na celu najpierw otworzenie ucha i wykorzystanie w pelni jego mozliwosci, a
nastepnie wzmocnienie mig$ni ucha srodkowego, co wplywa na sam glos i harmonizacjg calego organizmu.
Wykorzystywana podczas terapii muzyka filtrowana i wysokie dzwigki pozwalaja na aktywizacje calego
organizmu, a przede wszystkim komorek nerwowych, poprawia to zdolnos¢ koncentracji i zapamigtywania.

Po pewnym czasie organizm sam nabiera zdolnos$ci do wykorzystania swoich mozliwosci 1 kontynuujac kilka
prostych ¢wiczen, juz bez aparatury, sami stymulujemy swdj organizm.

Praca z wlasnym glosem pozwala na wykorzystanie w pelni swojego potencjatu, pomaga w lepszym ustawieniu
rytmu i tembru glosu. Lepsze panowanie nad wlasnym glosem przektada si¢ rowniez na harmonizacj¢ swego
ciala.

Wykaz zalacznikdw: prezentacja PowerPoint zawierajaca zdjgcia i wypowiedzi rodzicow.

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium O$wiaty w Biatymstoku przedstawionego

przyktadu dobrej praktyki.
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